2011-2012暑期信息技术培训——电脑维护基础知识
单信
主题：更安全、更合理地使用电脑

关键词：安全、合理

引言：各位老师，下午好，今天有幸在这里跟大家交流电脑维护和使用的一些经验。学生是我们的教育对象，电脑是我们工作生活的好帮手，虽然它不是人，但我们同样需要像善待学生一样善待电脑，你对它好，它才会对你好。今天我们就一起来看看，怎样才叫对电脑好，也就是怎样更安全、更合理地使用电脑。
采用了视频和操作示范相结合的呈现方式，这样看起来够直观，能够提高效率，如果有必要，还可以多次回放，可谓一次努力，N次受益啊。

1.更安全地使用电脑
1.1防范vs查杀

防范的作用大于查杀，因为：

一、电脑病毒和木马是不会从你的电脑中自己生长出来，只会从外部感染，所以防范的作用大于查杀。二、有的病毒和木马中了之后是杀不干净的，轻则偷你QQ去骗人，中则重装系统，重则让你电脑中所有资料荡然无存。


所以，积累经验，安全地使用电脑，才是防止中毒的王道。 

1.2防毒防木马的策略
①少插U盘，小文件用QQ传，较大的文件或文件夹可以使用学校的公共区（示范）
插U盘的打开方式

②不随意下载软件，建议用360软件管家（示范）
既没有病毒，也没有恶意软件，安装时一定要修改位置，装在D盘的program files里面，切忌装在C盘。

③浏览正规网站，不点击恶意链接（示范）
网站上找到正确的下载地址，弹窗的处理。（手型和箭头形的识别技巧）

比如华军软件园（算是比较正规的了，看上面的5566网址大全，都是手，就是一张图片做成的，容易是恶意链接）

有弹窗的网站不上。

QQ上的恶意网址和恶意信息，收到莫名其妙的信息和网址建议忽略。





http://wd.360.cn/report/


类型
http://mwm.rising.com.cn/

范例
1.3杀毒杀木马的策略
安装杀毒软件：360杀毒&360安全卫士


病毒：十天半个月杀一次，如果你能够做到以上3点，一年杀一次都没有问题。

木马：中木马比中毒的可能性大一些，所以一般情况下用360安全卫士一周查一次。

过渡：有的时候电脑上出现的问题，并不意味着你们没做到安全地使用电脑，电脑有时候也是有脾气的，尤其是你不合理地使用电脑时，往往它就给你脸色看。而下面的内容：合理地使用电脑就能够帮你减轻这个烦恼。

2.更合理地使用电脑

2.1资料储存方式：


按照功能，分盘存放，这样更加安全、独立、清晰，程序一般装到D盘，E盘就可以用来储存教学资料，F盘就可以自由处理。


桌面少放东西，因为桌面是C盘的一部分，你东西放多了，开机速度变慢，电脑运行变慢，容易司机，更悲惨的是，如果需要重装系统，桌面上所有东西都会消失。所以我建议，如果你有经常使用的文件，你可以把它放在E盘，然后右击，发送到桌面快捷方式，这样你就可以很安全地在桌面打开E盘的东西，不用担心丢失。（示范）

新建文档（word、excel、ppt……）立即保存，

2.2软件安装


我们已经说到了可以用360软件管家安装软件，并且还知道要把它们都安装在D盘，就可以安全地使用电脑，这里还有最后一个问题，合理地安装软件。有一次比如：我去解决电脑没有声音的问题，费了好大一番力气才发现，原来有2个播放软件相互冲突，就像装了2个杀毒软件，会让你的电脑变成这2个软件的战场，然后，你就悲剧了。


所以这时候我的建议就是，不装多余软件，必须用到的才装，不然你的电脑本来是辆轿车，越装越多就变成一辆跑不动的卡车了，相同功能或相近功能的尽量只装一个。
2.3

系统整理：

360安全卫士除了查杀木马的功能，还可以帮助你进行系统整理，十天半个月整理一次就行了。因为只要你有了一个良好的习惯，电脑会跟你越来越默契，越来越给力。
2.4

校园网（资源区）

局小论坛
管理登陆
3.安排互动，了解一下老师们还有哪些电脑方面的需求。
敢于尝试，你的电脑水平会越来越高，遇到问题？万能的老师——百度一下

疑问：
1。 校园网的熟练使用是指什么内容？是指公共区么？

2。 我是这样想的流程，可能不是很完善，求修改意见。

3。 具体的演示稿要求何时发给你过目？
小技巧：

QQ的熟练使用：截图，快速找人（示范）
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[image: image2.png]O E

B

) caosons7ios)
B wmEos17nETE)



[image: image3.png]BRGNS =

2

B emsconmesacs

) BEFEEmsE1R)
B EEEEsazses)





介绍优酷等网站视频下载方法
http://www.flvcd.com/
硕鼠
