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《音乐课程标准》中有这样一段话：“乐谱是记载音乐的符

号，是学习音乐的基本工具，要求学生具有一定的读谱能力，

有利于进行音乐表演和创造等教学活动。可以通过学生熟悉

的歌曲或乐曲识读乐谱，也可借助乐器来演奏乐曲。”由此看

来，课程改革并不是忽视音乐知识技能教学，也没有淡化知识

技能的学习，只是在方式上，要避免机械训练与单纯的识谱技

能传授。识谱教学主要体现在培养学生音名与音名之间音高

关系的感觉，日本的音乐教程（lw.JuHeTang.com）把这种训练

识谱的方法称为培养学生的“唱名音程感”。这种训练方法同

样也被美国的音乐教材所选用。从中国大面积音乐教育研究

薄弱的现状出发，学习借鉴国外现成的经验是可行的。

不少中小学生模唱歌曲，尤其是接唱歌词的能力是相当

强的，但是让他们唱曲谱却非常困难。一位初中毕业生唱不准

C 大调的音阶不会让人觉得惊讶，不能说这些学生都是“音

盲”。一年级学生唱《老鼠爱大米》却从不跑调，为什么？分析这

种现象的产生的原因，会发现它源于学生和教师双方面的作

用。

当今学生音乐经验的获得，大部分在音乐课之外。从幼儿

园开始，他们听过大量的音乐，积累了一定的音乐经验，建立

起对音乐听觉要素的具体印象。但在日常生活中，大量的听觉

来自于歌唱声和器乐声，除了在音乐课上，几乎接触不到“唱

名”。

担任着引导学生建立“唱名音程感”重任的音乐教师，在

教学过程中，发现学生普遍喜欢唱歌词，不喜欢唱歌谱，许多

熟悉的歌曲一让学生唱歌谱就会觉得很困难，所以许多教师

经常避开唱“唱名”的环节，这说明学生用“唱名”表示音高的

观念始终没有培养起来。缺乏“唱名音程感”的意识，也有可能

是教师在训练时一味进行枯燥的练习，把它变成了机械的技

术操练，从而脱离了音乐的美感，所以效果不佳。

中国现有的音乐教材与语、数教材相比缺乏知识的系统

性。其实每一门学科都有其特定的知识和技能体系，比如学习

语文必先学会汉语拼音和笔画，它是所有汉字的根源；那么我
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们在学习音乐时，必须要懂得识谱的方法，音符是旋律的灵

魂。可有人说不会识谱的人照样能唱好歌，如果音乐课只单纯

地教学生唱歌而不识谱就好比语文课只教学生说话而不涉及

文字一样。反思音乐教师在音乐课中的作用，教师不应成为播

放音乐、弹奏钢琴的工具。在没有音响资料的条件下，怎样学

唱一首从没听过的歌曲，正是我们要教给学生的音乐技能。这

些技能的培养少不了对学生“唱名音程感”的训练，培养学生

自己使用唱名来唱一首新的曲调，从而更好地进行音乐的审

美体验。识谱是学习音乐的基础，而建立“唱名音程感”是识谱

的基础和重要环节。

如何使学生获得“唱名音程感”？主要的方法就是多唱唱

名。练习使用唱名，可以用两种方法：一是结合歌唱等音乐实

践活动进行练习；另一种方法是进行专门训练。对于小学阶段

普通音乐课堂来说，主要是采用结合音乐实践活动进行练习

的方法，尽量少用或者不用专门训练的方法。

一、低段以“唱名模唱”与“唱名背唱”为主

多年来，学生一说到唱歌谱，就会发出“好难噢”这样的感

叹。特别是许多家长认为一、二年级的小朋友什么都不懂，不

应该学曲谱，这应该是中高段学生学习的项目。其实训练“唱

名音程感”的最佳时期就是在小学低段。这个时期的儿童在听

觉的鉴别力和想像力方面都是生长最快的阶段。对于刚进入

校门的孩子来说，他们根本就没有觉得唱曲谱是多么难的事

情，有时是被教师“吓”出来的。就像小孩子，一说到老虎来了，

他们就会觉得害怕，其实他们可能根本就没有见过真正的老

虎，只是大人们平时都是用这样的观念去影响着他们。不能让

学生在习惯于唱歌词后再去要求他们唱歌谱，要让学生一开

始就树立起歌谱不是天方夜谭的观念。中国汉字有好几千，而

音符只有七个，从理论上讲唱唱名比唱歌词更容易。没有这种

阻碍心理，教师教起曲谱来会事半功倍。

一年级的第一堂课，笔者是用这样的形式来导入唱名：当

同学们唱完《你的名字叫什么》的歌词时，教师说大家想不想

知道老师用怎样的方法把这首歌学会的？同学们都表示愿意

听，当教师用唱名唱完歌曲时，他们惊奇于原来歌曲还可以这

样唱。在现实教学中，笔者采取“先不用谱，多唱唱名”的办法

来训练学生的“唱名音程感”，借助字母注音感受音高或用手

势唱法。低年级多数以“唱名模唱”为主。教师在范唱时要注意

唱名的旋律性与生动性，避免以背书的形式出现，也不用强求

学生每个音要唱多美。选择有代表性的歌曲让学生进行“唱名

背唱”。如果学生会背《法国号》的唱名，以后遇见小六度的音

程时就想一下《法国号》的第一句：

5 3 3 | 5 3 3 | 3 2 3 | 4 - - |

学生在背唱这些简单的歌曲唱名时，在心中已经逐步建立

起了各种不同音程的距离感，这样在中段学习时，加上点理论

的提升，学习起来就更容易了。下面就将低段适合“唱名模唱”

与“唱名背唱”的歌曲做个简单的整合。

二、中段开展“唱名默唱”与“唱名接唱”训练

学生在中段慢慢趋向于理性学习，对于抽象的事物会用

自己特有的方式去接受。这个时期，“唱名音程感”在潜意识中

已经开始形成，处于承前启后的阶段。延续低段多唱唱名的主

线，学生会发现用唱名演唱越来越简单了。学生可能不满足于

唱教过歌曲的唱名，对于他们来说陌生的旋律更具有挑战性。
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在这个阶段宜采用“唱名默唱”的方式，具体操作为：当初出现

学生唱得不准的音程时，停下来在心里默唱这两个音之间音

符，从而找到正确的音高。即当唱到 3—7 感到困难时，让学生

在它们中间架起一座桥梁，从 3开始唱音阶从而得出 7音的

音高。这种办法看起来似乎有点过时了，但笔者认为是最直接

有效而且适用于任何曲谱的“土秘方”。“唱名接唱”在教学过

程中很容易调动学习的积极性，师生的接唱、生与生的接唱，

可以两个人也可以个人与集体的接唱。在低段基本都是教师

带着学生唱，在中段教师可以适当的放手，根据学生掌握的情

况决定“唱名接唱”的内容。如《美丽的黄昏》教师唱第一声部

（1 - 2 | 3 - 1| 4 - 3 | 3 2 1 | 4 - 3| 3 2 1 |）, 学生接唱第二声

部( 3- 4 | 5 - 3 | 6 - 5 | 5 4 3 | 6 - 5 |5 4 3 |)，感受二声部的

异同，当学生接唱顺利后让这两部分同时出现，就产生了两声

部的效果。

三、高段实行“唱名编唱”与“唱名歌唱”相结合

有了前面几年对学生“唱名音程感”训练的铺垫，在高段

开始对这方面的学习应该有个理论的提升，低段唱名背唱时

不出现曲谱，中段有选择地出现曲谱，到了高段应该对“唱名

音程感”有个更深刻的理解与运用。在这个阶段可利用创编旋

律来进一步培养“唱名音程感”的能力。在学唱新歌前，将乐曲

中的旋律顺序打乱，以短小的音乐动机为单位排在一起，先让

同学们听每组动机的音高，再根据自己的感觉重新排成流畅

的旋律。这样以先听为导，创编为手段，学生在此时如果已经

建立起了正确的音程感，当他们听到自己创编的旋律与教材

歌曲的旋律一样时，会有创作的成就感。

为了提高学生对唱名的兴趣，还可以采用“化整为零”的

教学方法。在教一首新歌时，笔者首先让学生认真聆听歌曲范

唱两遍，使他们对整首歌的旋律有个初步的印象。然后笔者从

歌曲中抽出其中的一句，用琴弹出旋律，请学生找出这是歌曲

的哪一句，并且唱一唱。用这样的办法学习曲谱，学生注意力

都非常集中，不知不觉就学会了整首歌的曲谱。这个阶段属于

收获的阶段，只要前面基础还可以，笔者积极鼓励学生开展歌

曲自学活动，在自学的过程中建立起牢固的“唱名音程感”。在

课堂教学中，培养学生养成边唱歌词边关注唱名的习惯，一字

多音的难点也得以解决。如在歌曲《小鸟小鸟》的副歌部分，只

有一个歌词“啦”，旋律流畅而欢快，如果学生不关注唱名的音

高就会出现“啦”到哪里也不知道的现象，从而跑调。

四、结合器乐强化识谱，综合运用“唱名音程感”

乐器引进课堂是识谱教学的最佳实践活动，两者相辅相

成，相互促进。扬琴进课堂在笔者所在学校已经开展有一个学

期时间了，通过扬琴的弹奏，使学生不仅能正确地奏出乐谱中

的各种音符，还能通过反复的听音训练，使学生在聆听中潜移

默化地建立准确的音高概念。在 C 大调音阶中，学生最难唱准

的就是 3—4 和 7—1 之间的音程了，借助扬琴的琴码是以全

音关系排列的特点，当奏到半音时要“拐弯”的做法对于学生

就很好理解。让学生用扬琴演奏自己唱不准的音程，从而达到

自己视唱简单曲谱的目的。初学扬琴时要求学生尽量做到边

奏边唱，既巩固学生的“唱名音程感”，又培养学生在演奏时注

重旋律的连贯性，从而获得所奏音乐的美感。

结束语

新课程正继续前行，音乐课要注重学生审美的情感，注重

过程与方法的体验，同时也要有知识与技能的学习过程。在这

个技能学习过程中提高学生“唱名音程感”是非常有必要的，

多用直观化、形象化的教学，有效地调动学生识谱学习的主动

性，引导学生积极参与。教师帮助学生架起与音乐之间的桥

梁，学生自己架起音符之间的桥梁，从而达到享受音乐、享受

美的目的。
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