“读”出数学的精彩
——浅谈“读数学”在低年级数学学习中的妙用
常州市局前街小学  王小霞   
【摘  要】在语文学习中，阅读教学是非常重要的一部分内容，让学生在阅读中感悟，从而加深对课文的理解。那么在数学学习中，是不是就不需要“读”呢？笔者经过实践，得出答案显然是否定的，在数学学习中同样需要“读”，“读”能读出数学的精彩，尤其是在低年级数学学习中。那么，数学上的“读”是不是也象语文学习一样，进行朗诵阅读呢？到底应该如何“读数学”呢？本文对此进行了深入研究。
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    现代心理学研究表明：任何学习都是学习者自主建构的过程。在这个过程中，离不开学习主体与文本之间的交互作用。建构主义强调学习者主动接触外界的信息，并用自己已

有的知识与经验去解读这些信息，从而赋予认识对象以心理意义。
“读”就是学生与课本之间产生交互作用的一种方式，让学生在学习的基础上进一步解读消化这些信息，达到学习的真正目的。
引    子
教过低年级数学的老师，经常会有这样的感慨：学生为什么有时会听不明白老师说什么；有时题目看了很多遍还是不明白意思；口诀背了那么多天还是只会背几句；拿到题目就做，题目要求打√却总是把得数算出来……
所以很多低年级老师都很头疼，到底是因为孩子年龄太小，他们只有这点水平呢，还是老师的教学方法不适当。在我刚接手一年级时，许多孩子就存在这个问题，我一直为这个事情头疼，不知道是自己教得不好，还是孩子天生的能力问题。请教了同事，可是经常教低年级的同事也有这样的困惑，好象每届孩子都这样，老师也没办法，只能顺其自然，孩子大了好象自然会了。
后来有个老教师对我说，他有次听到孩子们读语文课本，觉得孩子们读书的声音很好听，于是开始在数学课上让他们读要求、读问题、读口诀……一来是以此代替他们看，二来也是为了能多听听孩子们那清脆的读书声，觉得是一种享受。后来，他却发现这样的“读”竟然有一种意想不到的效果。孩子们读后，理解题意的速度加快了，背口诀的速度加快了……于是在教学中他开始经常让低年级的孩子们“阅读”数学书，并且他建议我也可以试试。
我不禁思考——这是不是解决了我的困惑呢？
我开始研究——在数学课堂中，如何让学生“读”数学书？如何才能让“读数学”发挥更大的功效？ 
我的行动
那么数学到底应该如何“读”呢？难道仅仅就是单纯地“读”、机械地“读”吗？我认为其实不然，这里的“读”包含“阅读”的意思，但是和语文中的“阅读”又不完全相同，它带有更多的数学特色，也具有更多“读”的技巧……
1、 以“义”选读。

【案例】
一年级下册的练习册上有类似这样的一题：“小红有16枚邮票，小刚再增加3枚就和小红同样多，小刚现在有多少枚？”
学生在以前的学习和练习中，已经形成了这样一个观点——“增加”用加法，“减少”用减法。所以当他们拿到这一题时，想当然地列出了算式“16+3=19”。
在一个班教学时，我问了孩子们从题目中知道了什么，然后让他们讨论如何解决，最后汇报讲解。这样一个过程下来，只有十几个孩子理解，后来我又就这道题讲了两遍，理解的孩子开始多了。可是当我换了类似的题“小红有16枚邮票，小刚再减少3枚就和小红同样多，小刚现在有多少枚？”部分孩子又无从下手了。于是在另一个班，我开始就让学生反复读了几遍，然后提了这样一个问题：“小刚和小红谁多谁少呢？”学生都能很快地说出小刚少。体会到这一点后，学生也能很快地知道要求少的那个人的当然是用减法了。后来换了类似的题，大部分孩子都能独立解决，不仅效果比第一个班好多了，而且大大节约了时间，提高了课堂效率。

【我的思考】
任何一个教师，不管是否意识到“读”在数学课堂中的作用，在教学中都会有意或无意地使用“读”，

“读”也确实帮助教师在某种程度上提高了教学效率。那么是不是就意味着我们可以随时利用“读”这种办法来提高学生的数学学习效率呢？答案显然是否定的。
“东施效颦”的故事告诉我们不是所有的女人采用同样的方式表现后都会变得漂亮。同样数学中的“读”也是一样，不是所有的数学教学内容运用“读”后都能达到正面效果的，有时候反而会适得其反。如果教师认为“读”的方法好，任何时候、任何内容都选用“读”，那么就不是真正地“读数学”了，而是滥读了。
所以，教师处理教学内容时，应该以“义”选读。也就是说要有针对性地利用“读”，只有“读”这种教学方式在教学中具有意义，能为学生的学习服务时才选择使用，而不应该凡是觉得可以读的地方都去读，也不能随心所欲地让学生读，这样就丧失了“读”的作用，同时也使得数学课堂失去了数学味道，变得有点不伦不类。
二、以“趣”引读。

【案例】

二年级上学期开始接触长度单位“米”和“厘米”。通过不断地比划“一米”和“一厘米”具体有多长，应该说大部分孩子还是对这两个单位具有了很好的感性认识，也能体会到这两个单位之间的不同，很好地应用。
可是这样的教学总让我提不起劲，总是一种形式过于单调，孩子们也觉得很无趣，开始比划时还是兴致勃勃的，可是到后来就是敷衍了。还有几个孩子就在那把手瞎伸，或者干脆不听老师的要求自己玩自己的。所以有个别孩子一节课下来，还是不能很好得分清这两个概念。
于是我想到了“读”想到了孩子们动听的声音。我不是象往常一样让他们读题目，而是读“米”和“厘米”这两个词。“一米”比较长，我就让他们读音拖长点，比如“米————————”，“一厘米”比较段，我就让他们读音拖短点，比如“厘米——”。孩子们也可以加上自己的节奏，俨然，数学课变成了音乐课，但是孩子们真的很开心，我听着孩子们稚嫩的童声，也觉得是一种享受。
在应用时，由于读题的过程中把这两个词放进去读，用声音的长短区分了，孩子们看到“米”和“厘米”就能很好地区分了。不仅掌握了数学知识，也让孩子们体会到了数学的乐趣。
    【我的思考】
数学是一门思维容量比较高的学科，较多地依赖学生的思维活动，与语文相比，缺少了一些趣味

性。所以很多孩子在学习数学的过程中，觉得枯燥乏味。虽然老师采用了一些活动或游戏来提高学生的学习兴趣，但是毕竟没有语文课文那样让学生觉得感兴趣。同样，老师在教学中让孩子“读数学”，刚开始孩子们可能觉得很新奇，毕竟在数学课堂中读书，还是比较有趣的。可是如果永远是那样“读题目”、“读要求”、“读口诀”……孩子会变得不耐烦，开始为了应付老师而读书，于是“读”便具有了负面效应。

我们在教学中，不妨试一下以“趣”引读，“趣”就是“趣味性”，教师要想办法让读具有一点趣味性，从而吸引学生愿意读，不由自主地利用读掌握数学知识。
具体在操作中，我们可以采用多种手段给“读”增加趣味性。比如：我让学生读时，经常要求“你们能用最好听的声音读一遍吗？”于是学生很有兴趣，自愿起劲地朗读起来，因为他们自己产生了“比一比”的需求，希望把最好听的声音展示给老师；记忆口诀时，在要求他们能背诵的基础上，允许他们采用多种“装饰”手段朗读，比如可以唱歌读、抑扬顿挫地读、用手打拍子读……；在读应用题时，我找在读的过程中最能发现题中隐藏的“秘密”的同学，给予“最佳侦察员”的称号……当老师给“读”带上乐趣后，学生就不由自主地被吸引了，他们不再认为“读”是枯燥的，相反，他们愿意“读”，也不由自主地从“读”中体会到数学知识，“读”在教学中真正发挥了它的作用。
三、以“疑”导读。

    【案例】
苏教版第三册第90页有这样一组题：1＋3=□，1＋3＋5=□，1＋3＋5＋7=□。
                                 2×2=□，3×3=□，   4×4=□。
在第一个班教学时，我一开始就让学生仔细看第一行，“你发现了什么？”大部分孩子都把眼睛看着这几题，另外有几个学生则在轻声地读题，但是我等了一会，没有人举手。我又问了一遍“你们发现了这三道题有什么联系吗？它们之间有秘密吗？”等了一会终于有学生举手了。但是在前面的铺垫花了接近两分钟。

下课后，一个孩子告诉我“王老师，我一开始也不知道三个算式有什么秘密，但是我读了几遍就知道了。”我豁然顿悟。学生产生了疑问，就可以让学生带着问题去读啊。

于是在第二个班教学时，开始就让学生带着问题读题，“请小朋友们一起读一下这三个算式，你发现了什么呢？”学生刚读完，就有几个孩子举起了手，并且大叫“我发现了秘密”，我没有急着让他们讲，而是又让他们大声地读了一遍，第二遍才读完，举手的孩子一下子多了起来。我请他们回答时，基本都能说出联系。比第一个班大大节约了时间，整个过程也比较流畅，孩子们也体会到了自己解决问题的快乐。

【我的思考】
很多时候，老师让学生“读数学”时，只是仅仅要求“请小朋友们把×××读一遍”，等学生读完后，老师再和学生一起分析。所以当老师提出读的要求后，很多学生就是按照老师的要求仅仅读书而已，而不在读的过程中主动地去体会，去发现所读的内容中所蕴涵的数学知识。
以“疑”导读就是让学生带着问题读。教师在提出读的要求之前，要先让学生明白为什么读，在读的过程中要解决什么问题，然后让学生带着这个疑问去读，读完后再一起来解决这个问题。这有点类似语文中的阅读。学生只有明白了读的原因后，才会带着目的去读，有意识地在读的过程中寻找问题的答案，而不是盲目地莫名其妙地读书。

有些老师可能认为低年级的孩子年龄太小，即使老师给了学生疑问，他们也不一定会主动地在读的过程中思考这个问题，寻求答案。但是孩子的习惯是从小培养的，只有老师经常这样训练，学生才能慢慢地形成“在读的过程中思考”的良好习惯，而不致于总是机械地朗读。
     所以在“读数学”的过程中，以“疑”导读很重要，“疑”就好比是学生“读”中的指向标，给学生指明了阅读的方向，才能更好地发挥“读”的作用。

四、以“议”促读。

    【案例】
苏教版一年级下册第65页有这样一题：“每个足球48元，我的钱正好买一个足球，你猜猜我最多有几张十元的？”为了让学生能理解“正好”和“最多”两个词的意思，我又采取了“读”的方法，希望学生能从“读”中体会到这两个词的意思。读了几遍后，一半孩子基本都理解了这两个词的意思，也能很好地解决问题，但是仍然有一半孩子露出迷茫的神情。我让他们再读了几遍后还是不见成效，让知道的孩子们汇报自己的想法时，那些不会的孩子又不感兴趣，不想听，真是把我急坏了。
“孩子往往是孩子最好的老师。”于是在第二个班，我调整了教学策略。一开始仍然是让他们读了两遍，然后提问“‘正好买一个足球’是什么意思呢？‘最多有几张十元的’又是什么意思呢？”于是让他们四人小组进行讨论，并且提出要求，当不明白时，可以继续把题目读几遍，再讨论，再读题……经过这样读读议议后，孩子们掌握的情况明显比第一个班，而且还从讨论中学会了合作。

【我的思考】
    以“议”促读就是读读议议，让学生相互交流阅读中发现的问题，相互协作以解决问题，提高认识，积极创新的一种学习方法。
对数学中“读”的现象进行研究的过程中，我发现当老师希望学生能从“读”的过程中理解题意

或发现规律时，往往“读读议议”的方式要比“读完汇报”的方式效果好。

如果采用“读完汇报”的方式，虽然学生是带着问题去读的，但对于有些思维不是特别敏捷的孩子，即使读了很多次，他们还是不能独立理解，有时需要老师反复点拨或者听了汇报时别的学生的答案才能明白。课堂里这样的孩子很多，可老师只有一个，不可能所有的孩子都点拨到；汇报的学生就那么几个，也不可能那么几个孩子用简单的语言汇报后，那些孩子就能明白。
相反，“读读议议”就能很好地解决这个问题。讨论往往能把一个学生的理解变成所有小组成员的理解，“学生更容易理解同龄人的语言。”其实在讨论的过程中，先理解的学生就好比充当了小老师的角色，把自己“读”后的成果让所有成员分享，那些思维不敏捷的孩子在这些小老师的不断点拨下，也会更容易理解，同时也能学到其他学生的思维方法，提高学习效率，这也是更大程度地发挥了一开始“读”的内在作用。

另外，组织学生“读读议议”，对知识的内容、形式和形成过程，从多个不同的侧面，用不同的角度开展思考、讨论，可以内化知识、深化知识，从而培养学生思维的深刻性、多样性和创造性。
五、以“比”领读。

    【案例】
在讲“倍”时，我出了这样一道题：○○○  □□□ 问：○是□的几倍？大多数学生都能正确列出算式：3÷3=1。但是当我问他们：第一个3表示谁？第二个3表示谁？大多数学生都懵了。有说第一个表示○的，也有说表示□的。还有人说可以两个都表示，因为3和3是一样的。到后来，孩子们的声音越来越大，有点近乎争吵了。

我让他们把题目读了几遍，但是一方面孩子们的情绪比较高涨，读时有点“有口无心”，另外一方面孩子们的能力也确实有限，所以读了几遍，效果还是不明显。

我赶紧出了对比题：○○○  □□□ 问：□是○的几倍？让孩子们找两道题的不同之处，然后把两个问题分别读了几遍，提问“问题不一样，为什么算式一样的呢？”“这里的两个3意思真的一样吗？”学生开始领悟了，知道了两道题目的本质不同，在对比阅读中掌握了数学知识。

【我的思考】
以“比”领读就是通过比较知识间的纵横联系、差别，来掌握课本知识，把知识内化的一种读书方法。

如果总是就题论题、读题，学生的思维往往会受到限制，不知道从什么地方突破。若总是由教师直接点破，学生又缺少了许多自我发现的乐趣。所以有些时候，可以出一道与例题相似却又有所不同的“对比题”，让学生在读的过程中发现两道题之间的联系和区别，然后产生疑问“为什么会有所不同呢？”于是产生自我需求，从中寻找到解决问题的途径。“对比题”往往能起到点拨的作用，让学生在读后茅塞顿开。

当然有些老师可能会提出疑问：出对比题是能起到点拨的作用，但是为什么就不能让学生看，而一定要读呢？低年级孩子比较小，如果让他们独立看，可能会意志不受控制，不能很好地按照老师的要求来做，中途开小差，另外一下子出现两道或几道题，学生也不愿意看。所以教师可以让学生“读”，边“读”边比较知识间的联系。
在练习课中尤其适合运用这种方法。学生已经学习了基本的数学知识，那么在练习课中老师们做的最多的便是知识间的比较，比如把几题类似的、容易混淆的题一起出现，让学生找区别和联系。

我的收获

在研究过程中，我合理地让学生“读数学”，并且采用各种手段促进这种“读”，使得“读”形式多样而不单调。一阶段下来，学生了解甚至创造了许多“读数学”的方式，掌握了多种解决问题的途径，理解问题的速度加快了；学生能从“读数学”中体会到数学学习的乐趣，并且有意识地利用“读”来解决问题；学生在“读”的过程中体会到了数学的价值以及数学描述中所渗透的感情……“读数学”以后，我的数学课堂也变得更生动，听着学生那琅琅书声，真是一种享受。

语文学习中，“读”是必不可少的学习手段，同样在数学学习中，“读”也能发挥很大的作用。我们体会到了“读”的意义，就应该在数学学习中提倡采用这种手段，让学生在知识、能力、情感态度等各方面得到发展。

“书读百遍，其义自见。”同样，“数读百遍，其义也自见。”在新课程背景下，数学不再是单纯的知识学习，而是提出了更高的学习要求，“读”就能对这些要求的达到起到促进作用。
让我们勇敢地“读数学”吧！
