小学技巧《肩肘倒立》设计说明
	单位：常州市局前街小学
	学段：水平三
	年级：六年级

	单元：肩肘倒立
	教师：王 杰
	人数：46人

	设计思路
	肩肘倒立是小学生喜爱的一项技巧项目，它对锻炼学生身体平衡，增强腰背腹机的控制能力有积极作用。依据《体育课程标准》中“健康第一”的课程理念，以终生体育观和主动体育观为指导思想，以认知规律、动作技能形成规律为理论依据，以引导学生自主学、练为主线，采用多种教学手段充分激发学生的学习兴趣，从而使学生在玩中学，学中玩，初步掌握基本技能，完成教学目标，并让每一位学生都能享受到运动的快乐和成功的喜悦。

	教材分析
	 肩肘倒立是是小学体育教学的必修内容之一，其对提高和发展学生的柔韧性、协调性、平衡性、灵敏性有重要作用。它是由直角坐开始，向后倒肩、举腿、翻臀，当向后滚动至小腿超过头部时，向上伸腿、展髋、挺直身体，同时两手撑腰，手肘后夹，形成肘、颈、肩支撑的倒立姿势。其特征是需要一个正三角对身体进行支撑，而重心的把握与控制是能否完成动作的关键。该动作看似易教易学，但在教学中部分学生不能高质量完成。

	学情分析
	教学对象为水平三，六年级的学生,该年龄段学生比较喜欢体育活动，荣誉感较强，还有较多的骨干，因而便于教学中进行分组教学。学生的接受能力较强但身体素质及运动能力差异较大，因而有可能会出现少数素质能力弱的学生产生厌学或畏惧现象。根据上述学生的情况，故在教学中采用了有趣性的教学方法来吸引学生，激发学生的学习兴趣,以保证教学活动的顺利进行。

	教学策略
	    本节课以游戏为基本线索，在一系列改进版的“石头剪刀布”游戏中进行着肩肘倒立的辅助练习，并把此线贯穿于整个教学过程，追求一种层次的推进与叠加。让学生在玩中学，学中练。在建立一种表象的基础之上，发挥自身的能力去模仿，而在这种模仿的过程中去生成，在生成资源后教师及时去捕捉提取，引导学生发现自身问题，对自己动作感兴趣，带其逐步去分支剖解，使整个教学形成点状的支架，对整个动作要领的掌握与理解趋于深刻，从而为完整动作的丰盈打好了基础。同时肩肘倒立的教学也是小组合作学习的一种探索和思考，课中学生的自主权和自由度得以发挥，调动了学生互动合作、探究学习等方式，使学生乐于学练，消除恐惧心理，有效的提高了教学质量。

	安全措施
	1、加强安全思想教育，强调保护与帮助的方法和作用
2．合理安排场地，充分做好热身活动（特别是颈部），积极调动学生的生理与心理机能。
3．注意区别对待，特别是肥胖儿童，体质弱的学生进行重点辅导。


技巧《肩肘倒立》课时教学计划
常州市局前街小学  王 杰
	教学内容： 1. 肩肘倒立
	课时：第1课
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	1. 学生能积极参与本课练习内容，建立肩肘倒立的基本概念。
2. 能够初步在保护与帮助下完成肩肘倒立的完整动作，做出撑腰夹肘、伸髋立腰的动作，学会保护与帮助的方法，发展身体协调性和平衡性。

3. 增强学生自信心，培养学生互帮互学的优良品质，体验成功的喜悦感。
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	   重点：撑腰夹肘、伸髋立腰                 难点：腰腹发力、手肘内收
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	环节设计意图
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	开

始
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分
	课堂

常规
	1. 整队，师生问好。

2. 宣布课的内容，安排见习生。

3. 引导学生进行热身慢跑。

4. 带领学生做热身操。
5. 游戏：“坐姿石头剪刀布”
	1．学生听记课堂内容。

2.学生慢跑到指定位置。

3.认真学做准备活动。
4.乐于参与游戏。
	

调动学生学习情绪，集中注意力。
	5—8‘
	1

6节
	中

	基
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分
	肩肘

倒立
	1. 游戏：“夹肘撑垫石头剪 刀布”

2. 游戏：“后倒举腿石头剪刀布”
3. 教师带领学生练习双手压垫、后倒翻臀的动作，并分组练习。
4. 教师讲解示范后倒翻臀、撑腰夹肘的动作。并组织练习。
5. 教师示范屈腿肩肘倒立的动作，讲解保护与帮助的方法。
6. 尝试在保护与帮助下完成肩肘倒立的动作，教师讲解示范保护与帮助的方法。

7. 教师呈现资源，进行动作示范与讲解，引导学生观察对比，建立正确的动作概念。
8. 教师组织学生展示、交流，并提炼总结、示范动作。

9. 教师组织学生再次尝试肩肘倒立动，并巡回察、指导。

10. 教师邀请学生展示。

11. 分组展示、集体展示

12. 课课练：“青蛙接力赛”
	1. 认真听好老师的游戏要求

2. 认真观察老师动作，积极参与游戏

3. 学生观察，自我尝试，体会动作。
4. 认真观察老师示范动作，倾听讲解，认识动作。

5. 认真观察保护与帮助的方法，并正确的应用到练习中
6. 学生勇于尝试，体会动作。保护与帮助的同学能够做到有责任心
7. 学生参与展示，并认真观察老师示范动作，倾听讲解，认识动作。
8. 学生展示，参与讨论、交流，强化动作。

9. 学生再次尝试肩肘倒立。
10. 学生踊跃展示交流。

11. 学生勇于展现自我。
12. 听清游戏规则，注意安全
	直观教学，尝试、模仿，提高自学能力。



动作对比，建立正确的动作表象。

化整为分，抓要点、扼重点，细化练习。
练习与展示、交流相互贯穿，纠错提高。

保护与帮助，安全提效，建立合作意识。
反复练习，巩固动作，乐于展现自我，体验成功的喜悦。
	25—
28‘
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	中大

	结

束
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分
	放松

小结
	1. 跟随老师随着音乐声垫上放松拉伸练习
2. 小结本课情况，师生交流。

3. 师生再见。
	1. 放松身心，舒缓情绪。

2. 和教师交流学习心得。

3. 师生再见。
	坐在垫上

放松肌肉

舒展筋骨

调整情绪
	3—4‘

	1
	小

	教学资源
	小折垫46张、音响一套
	练习密度预计
	40%左右

	
	
	平均心率预计
	135次/分左右

	课后反思
	本节课以游戏为基本线索，在一系列改进版的“石头剪刀布”游戏中进行着肩肘倒立的辅助练习，并把此线贯穿于整个教学过程，追求一种层次的推进与叠加。让学生在玩中学，学中练。在建立一种表象的基础之上，发挥自身的能力去模仿，而在这种模仿的过程中去生成，在生成资源后教师及时去捕捉提取，引导学生发现自身问题，对自己动作感兴趣，带其逐步去分支剖解，使整个教学形成点状的支架，对整个动作要领的掌握与理解趋于深刻，从而为完整动作的丰盈打好了基础。同时肩肘倒立的教学也是小组合作学习的一种探索和思考，课中学生的自主权和自由度得以发挥，调动了学生互动合作、探究学习等方式，使学生乐于学练，消除恐惧心理，有效的提高了教学质量。
    本节课基本上出了课前的预计效果，学生掌握情况良好，但是如何引导学生主动去思考如何把肩肘倒立做到位、做标准，是我需要思考和反思的地方。


