“原地双手击地传接球”教学设计

   常州市局前街小学   王杰   
【设计理念】
     根据“以学生发展为本，健康第一”的教育理念，面向全体学生，营造自主体验，愉快合作的学习气氛；通过篮球运动，可以发展学生跑、跳、投等基本活动能力，提高灵敏、速度、力量、耐力等身体素质和动作的准确性、协调性、增加内脏器官的功能。同时还能培养学生勇敢顽强、机智、果断、胜不骄、败不馁等优良品质和团结一致、密切配合的集体主义精神。
【教材分析】
本次课选取篮球运动中的原地双手击地传接球为主教材。击地传接球是篮球运动中最主要的基本技术，是全队进攻的重要手段，起着组织全队相互配合的重要桥梁作用，是更好地学习各种技术和战术的基础，传球技术好坏直接影响到集体力量的发挥和战术的配合的质量。
【学情分析】
六年级学生身心的发展正处在由幼稚趋向自觉，由依赖趋向独立的半幼稚半成熟交错的矛盾时期。求知的欲望和能力，好奇心都有所增强，对新鲜事物开始思考、追求、探索。学习的兴趣更为广泛。同学间开始进行个人简单交往，往往偏重于情感而分不清是非。自我意识有所发展，自主性要求日趋强烈，但仍然缺乏自我约束的能力。男女生出现生理差异，女生上肢力量较差，也许会出现传球不到位的情况。篮球教学在中年级已经在游戏中出现，五年级学生已经学习过原地运球、行进间运球，有个别学生篮球技术较好，但大多数学生不会进行正确的传接球。
【教学目标】
1.了解原地双手击地传接球动作概念。

2.使90%以上学生初步掌握 “原地双手击地传接球”的技术，发展学生的协调、灵敏等身体素质。
3.使学生体验篮球的乐趣，培养学生的合作意识，自主学习的能力。
【教学重点难点】
重点：准确的手型及传球伸展的缓冲动作；
难点：上下肢协调用力和对球落点的掌控。

【教学过程】

一、开始部分（2分钟左右）

1、组织学生整队，体育委员报告人数，师生问好！
2、教师语言导入、激发学生上课热情；揭示本课学习目标和要求。

3、快速摆放球练习（规范学生球类课习惯）
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准备部分（8分钟左右）

1、师通过NBA的事例语言导入和激励学生学习篮球。
2、游戏：行进间运球抢球

   形式：教师不断变化抢球者（1、学号单数的抢球 2、学号双数的抢球 3、学号前15号的抢球---）

教师带领学生一起做球操，学生积极努力的按老师要求完成练习

游戏：4—5人一组传球1人抢球  要求：传球者只能在原地不能移动运球，不可以往上抛球。（教师引导除了运用学过的原地双手胸前传球还能不能用其它方式传球）

                            ×      

                      ×           ×
                             ○  

                        ×      ×             （图2）
三、基本部分（18分钟左右）

1、导入：通过刚才的游戏原地双手胸前传接球并是万能的，还可以运用击地传球的方法来进行传接球。

2、教师讲解、示范原地双手击地传接球的动作方法。要求：两脚前后开立，两臂前伸，手腕翻转，手指弹拨，将球通过击地反弹传给队友。学生认真听讲，注意观察老师的动作。

3、组织学生集体尝试练习。教师巡回指导，不断提醒学生安全意识。（队形如：图3）

4、两人一组完成30次击地传接球练习。教师巡回指导、个别指导。（队形如：图3）
5、两人一组30秒钟击地传接球练习。教师巡回指导、个别指导。（队形如：图3）
6、四人一组30次击地传接球练习。看哪组最先完成！要求：传完球后迅速移动到后面同学的身后准备下一次传接球。  （队形如：图4）

7、挑战六人一组30次击地传接球练习。看哪组最先完成！ （队形如：图5）

8、引导学生相互观察、学练，巡视、指导与点拨，引导学生在活动中思维，小组讨论。

组织练习队形如下图：                     
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拓展游戏：（实战传球抢球游戏） （7分钟左右）

  教师讲解游戏的方法、规则。

要求：在规定区域内进行五队五或六对六的传球抢球练习，当一方球被另一方抢断后交换球权。看哪一方传接球的次数多，当球被对方抢断后重新计数。评出获胜小组。

   （队形如：图）

四、结束部分（5分钟左右）

1、带领学生做放松拉伸练习。

2、小结本课内容。师生互相评价。

3、安排学生收还器材，师生再见。          队形如（图1）
场地器材： 体育馆、  篮球42个
预计密度：  35%--40%
平均心率：  135次／分左右
