	彬彬有礼

	教材简析：

该课是《道德与法治》第一单元《成为更好的自己》中的一课，这一单元集中引导学生认识自己的优缺点，成为一个怎样的人。关注自己的文明形象，礼貌待人是本课的主要内容。关注仪容仪表，知道衣服的整洁、微笑待人是最好的仪表体现，站有站姿，坐有坐相，能给人留下良好的引向。懂得“以礼待人”要注意语气和态度这些细节，学会真正地有礼貌地与人交往。本节课将引进多种资源，视频、弟子规等等，帮助学生认识到中华民族历来被世人成为“礼仪之邦”，同时创设生动有趣的活动，让学生在情境中懂得提升自己的形象，礼貌待人。


	学情分析：

三年级的学生来说，礼仪是散点地呈现于家长和老师的口头教导之中，学生对“礼仪”尚未形成直观系统的认知，怎样的表现叫有礼貌，怎样的表现不合乎礼仪。三年级的学生爱活动，爱模仿，因此本节课针对三年级学生的特点，创设情境，开展活动，让学生在感受趣味性的同时形成道德认知。

	※教学目标：
1．学会关注自己的仪容仪表，端正坐姿站姿，提升自己的形象气质。
2．通过情境学习，懂得在与人交往的过程中，要主动热情、温和真诚，学会以礼待人。 
3．了解中华民族“礼仪之邦”的文化，了解“八礼四仪”，提升学生民族自豪感。 

	教学准备：

1. PPT
2.礼貌镜

3.课前让学生自学一段“弟子规”内容。

	教学过程

	时间
	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	
	一、鞠躬行礼，导入课题。
	1.老师喊上课，学生起立。
  老师弯腰，行标准的鞠躬礼。

2.看老师的鞠躬姿势。

  两腿并拢，前脚微微分开，双手自然下垂放于身体两侧，弯腰鞠躬，与地面呈45度角。
  同学们好。

3.向后转，向客人老师行鞠躬礼。

 获得掌声。

 
导入课题
看，当我们讲究礼仪的时候往往会获得别人对我们的称赞。

  今天我们就来学习《彬彬有礼》
	同学喊：老师，您好。
也学着老师的样子行鞠躬礼。
学生向客人老师行鞠躬礼。
	 通过师生互相鞠躬的形式引导学生了解礼仪的规范性。

	
	二、文明古国，礼仪之邦
	1.见面之礼。

在一些正式的场合，我们用“鞠躬”来和别人打招呼，你还知道有哪些打招呼的方式呢？

  相机请同学来示范一下。

两千多年来，中国历来被称为“文明古国，礼仪之邦”。古代的人是怎么和别人打招呼的呢？
  出示视频
  拱手礼、作揖

在弟子规中，有句话叫“揖深圆，拜恭敬”
2.长幼之礼

除了这些见面礼，古人还讲究很多的礼仪。

 出示弟子规中的部分内容

 或饮食  或坐走  长者先  幼者后

 长者立  幼勿坐  长者坐  命乃坐

 哪位同学知道这里讲究什么礼仪？

 长幼之礼
 在你们家里讲究这方面的礼仪吗？
3.节日之礼

很多时候，礼仪尤其体现在过节的时候。

对比出示两张照片，一张过春节，一张清明节，问问发现了什么不同吗？

这只是古代礼节中的一部分。弟子规中还强调了许多方面的礼仪，我们说话做事任何一个细节都有礼仪的讲究。即使与人争论时，我们的先人也同样讲究语言美，不可以说脏话。中国被誉为“君子之国”。
	  微笑着主动喊人
  握手

  拥抱

  离得远就挥挥手

  微笑点头

 学生模仿，两个人起立互相学一学古人的见面礼。

  学生谈对长者先幼者后的理解。

  尊敬长辈

  学生谈一谈自己家中的礼仪。
 学生谈对节日之礼的认识。

 春节：喊长辈，说吉利话，见面微笑，穿喜庆的衣服。

 清明节：庄严肃穆，穿深颜色的衣服
	 礼仪渗透在生活的方方面面，引导学生了解中国两千多年来传承的礼仪体系，实现价值认同。

	
	三、礼貌镜前照一照
	1. 老师再给同学们看几张照片，看看谁给你留下了好印象？

  出示几张对比图：

  红领巾戴歪了  斜着身子靠墙壁

  衣服纽扣偏了  撩裙子

  扣鼻子      掏耳朵

  表情狰狞    形象端正

  在同学评述的时候指出这就是一个人的“仪容仪表”。好的仪容仪表也是对他人的礼貌。

2.今天老师带来了一个“礼貌镜”，谁愿意到礼貌镜前来站一站，看看谁能把自己最好的形象展现给大家。

  请三位同学

  第一位：穿戴整齐

  第二位：站姿端正

  第三位：微笑待人
 谁来夸夸他哪里让人印象好？

  咱们把他们身上的优点都学到，互相整理一下衣着，一起站一站。
3.俗话说，站有站姿，坐有坐相，你觉得应该怎样坐呢？

 请同学们看看书上11页的图，学一学。
 谁愿意到前面来做个示范？

 老师提醒：站有站姿，坐有坐相，走路也要从容大方。
4.弟子规中有这样一段话

冠必正  纽必结  袜与履  俱紧切

衣贵洁  不贵华  上循分  下称家

步从容  立端正  勿箕踞  勿摇髀

	 学生评论哪张照片给自己留下的第一印象好。

 学生整理衣着。

 到礼貌镜前来站一站。

 学生夸夸礼貌镜前的同学。

   学生模仿着学一学坐姿。

  学生谈自己的理解。

  一起读一读
	开展生动有趣的活动，帮助学生认识到正确的仪容仪表，站姿坐姿能提升自己的形象，给人留下好印象。

	
	四、学校情境演一演
	  要做一个有礼貌的人，不仅要关注自己的仪容仪表，站姿坐相，还要懂得与人交往时以礼待人。
1.如果是你遇到了下面几种情况，你会怎么做呢？

情境一：上学走到大门口，遇到了保安爷爷。

情境二：不小心将同学的铅笔盒碰到了地上。

情境三：进老师的办公室请教问题。
  你能选择其中的一种情境来演一演吗？

  见面打招呼要热情

  解决矛盾要真诚

  请长辈帮忙要尊重

2.你认为在学校里还会发生怎样的事情，我们也该讲究礼仪呢？
	  学生选择情境表演。

  学生设计情境表演。
	情境演一演，知道“以礼待人”要关注的是语气、态度等方面的细节。

	
	五、两难情境辩一辩
	1.我们在学校讲究礼仪，是因为学校是公共场合，在家里到底要不要讲究礼仪呢？
辩论

正方：我们要养成讲究礼仪的好习惯，在家里也要讲究礼仪。
反方：在家里，我们可以比较随意一些，不用那么关注礼仪。

 总结：在家里我们的确可以稍微随意一些，但也不能因为和家人的亲近忽略了礼仪，也要尊重长辈，礼貌待人。

2.出示“八礼四仪”。

总结

无论是在古代，还是现代，我们中国人都是讲究礼仪的。让我们一起争当礼仪小先锋，做一个人见人爱，彬彬有礼的人。

板书：

文明古国     礼仪之邦

讲究仪容仪表

                   热情

学会以礼待人   真诚
                       尊重

	 学生开展两难情境辩论。

 学习“八礼四仪”
	两难情境辩一辩，提升学生的思维水平。学习“八礼四仪”规范。


