告家长书
贵家长：

近一个时期以来，全国发现多个“人感染H7N9禽流感”病例，我校已组织学生进行了相关“H7N9流感防控知识”的学习。同时恳请请各位家长高度重视，提高孩子及自身的防范意识，现将相关防控知识及需配合工作告知如下：

一、感染H7N9流感临床症状及体征：
人感染H7N9流感后的早期症状与普通人流感相似，包括发热、咳嗽、喉痛、身体疼痛、头痛、发冷和疲劳等，有些还会出现腹泻或呕吐、肌肉痛或疲倦、眼睛发红等。

部分患者病情可迅速进展，来势凶猛、突然高热、体温超过39℃，甚至继发严重肺炎、急性呼吸窘迫综合征、肺出血、胸腔积液、全血细胞减少、肾功能衰竭、败血症、休克及Reye综合征、呼吸衰竭及多器官损伤，导致死亡。

肺部体征常不明显，部分患者可闻及湿罗音或有肺部实变体征等。

二、主要个人防护措施有： 

１．避免接触流感样症状（发热，咳嗽，流涕等）或肺炎等呼吸道病人。 

２．注意个人卫生，经常使用肥皂和清水洗手，尤其在咳嗽或打喷嚏后。 

３．避免接触生猪或前往有猪的场所，特别注意尽量避免直接接触病死禽、畜。

４．避免前往人群拥挤场所。 

５．咳嗽或打喷嚏时用纸巾遮住口鼻，然后将纸巾丢进垃圾桶。 

６．如出现流感样症状（发热，咳嗽，流涕等），应立即就医（就医时应戴口罩），并向当地公共卫生机构和检验检疫部门说明。

三、需要家长配合的工作：

1．请您认真阅读以上内容并做好孩子及自身的防范工作；

2．请一旦出现发热、咳嗽等急性呼吸道感染症状，尤其是出现高热、呼吸困难者，立即到正规医院就医，并及时告知学校；

3．请您认真阅读完以上内容后，填写回执，并让孩子带回交与班主任。

谢谢您的配合！
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