
阳光下的雁之队

武进区礼河实验学校  江俐

走近礼河实验学校五（7）中队，你会惊喜地发现：这是一个阳光快乐、团结友爱的集体，这是一个朝气蓬勃、活力四射的集体，这是一个有着强大凝聚力、创造力的集体，他们是一支快乐飞翔在阳光下的雁之队。

五（7）中队的领头雁就是我，在这个温馨的大集体里生活着50只小雁，他们相亲相爱，携手共进，小雁们双翼稚嫩却敢于拼博，在我的细心呵护与精心培育下，他们不断发掘自己的潜能，自信坚定地展翅飞翔，在蓝天下留下了让自己引以自豪的成长轨迹，展示了他们的独特风采。

一、打造优秀中队文化，营造健康成长氛围  

中队是队员们学习和生活的主要场所，中队的精神文化对队员的感染力是巨大的。为营造健康快乐的中队文化氛围，融洽队员间的感情，提高集体凝聚力，我带领全体中队成员发挥中队各个小阵地的作用，齐心合力，将中队文化建设进行得有声有色。

我们制定了中队宣言，悬挂在教室的前门醒目之处；依据中队队员的爱好，开辟了多个具有本中队特色的队育小阵地。“书法角”中常常展示着队员的优秀作品；“美文赏析”向队员们推荐文质兼美、荡涤心灵的优美作品；“漂流图书角”每月都上新书，队员们可以倾心阅读、静静思索；每月中队都会依据实际需要由队员们自己出好黑板报……环顾五（7）中队四壁，每一面墙都在无声地感染着队员，每一面墙充分彰显着队员的思想，这里也是队员们健康成长的精神家园。

二、培养优秀中队干部，搭建舞台增才干

一个成功的中队集体，需要给队员们搭建展示自己，锻炼自己，提升自己的舞台。我采取竞聘上岗的方式，由队员们自主推荐并民主选举了中队的队干部。使队干部们成为联系辅导员与队员的桥梁，能在小干部的岗位上得到锻炼，增长才干。

为了进一步指导他们的工作，我对小干部们进行了上岗培训，使每个小干部都能明确自己的工作职责，充分发挥自己的潜能，全心全意为队员服务。我还为小干部们订阅了一份《少先队小干部》杂志，给他们的工作提供指导。在我的培训指导下，队干部们各司其职，工作认真、责任心强，互相配合，共同为队集体建设做出了自己的贡献。

为了给队员们搭建锻炼才干的舞台，我还将卫生委员和岗位拿出来轮岗，以每周为一个周期，每周由两位队员任卫生委员的岗位，负责中队的卫生工作的管理。经过两个轮回的磨炼，队员们树立了“我是中队小主人”的意识，充分体验到了中队卫生工作的重要，卫生习惯也得到了进一步的培养。

“没有规矩不成方圆”，一个优秀的中队集体要有一套完善的制度来管理。为此，中队内常常组织召开队委会，共同讨论中队建设计划和存在问题，发扬民主精神，调动广大队员的积极性，让大家一起参与到中队的管理和建设当中。因此“文明中队”“优秀班级”的称号蝉联五（7）中队。

三、中队活动丰富多彩，主题教育卓有成效

1. 爱心传递，学会爱

“爱”是教育的基石。为了引导队员感受爱，表达爱，我通过中队活动引导队员既要学会接受爱，更要学会表达爱，爱他人。于是五（7）中队的“爱的奏鸣曲”主题教育活动拉开了帷幕——三八节“感恩的心”主题队会，五月走上街头当一日城管，十月与新疆阿勒泰地区小朋友手拉手捐献爱心包裹，重阳节走进敬老院为孤寡老人送歌声，十一月份“牵手幸福，传递温暖”捐冬衣活动……在爱的主题教育活动中，队员们学习着如何真诚地爱自己、爱父母、爱他人，爱社会，这个温暖的大集体中洋溢着浓浓的爱。

2．开心农场，学自立

开心农场是礼河实验学校的德育品牌活动。五（7）中队的队员们在我的带领下更是深切体验到了耕种与收获的苦乐与酸甜。他们在开心农场里种蔬菜种瓜果，体验着“田园梦”。他们将自己的种植的蔬菜拿到市场上义卖，将爱心义卖得到的钱款全部捐献给新疆阿克斯塔小学的手拉手好朋友。他们还将自己新手栽培的葡萄赠送给共建单位罗墅湾海航某部官兵，和他们共同品尝自己的劳动成果。队员们自立自强，通过自己双手把爱心奉献给需要帮助的人，更重要的是，他们在开心农场的实践与体验中自立精神得到了培养。

3. 倡导阅读，爱读书

“腹有读书气自华”，我是语文老师，非常关注队员们阅读习惯的培养，在中队内设立了“图书漂流角”，每周开设阅读课，进行阅读推荐与指导。特别是结合省级课题时文阅读课程，开展丰富多彩的时文阅读实践活动，树立队员正确的价值观和人生观，在全中队掀起了“书海遨游”全队阅读活动。在我润物细无声的引导下，队员们人人爱上了阅读，养成了每日阅读的好习惯。

培养习惯，善学习

我平时关注队员们良好习惯的培养，给每位队员提出了学习的九个良好习惯：提前预习、专心听讲、爱提问题、及时改错、查寻资料、不磨时间、仔细审题、勤于动笔。做人的九个好习惯：心态积极、孝敬老人、勤俭节约、持之以恒、充满自信、守时惜时、诚实可信、不给别人添麻烦、善待他人。 

经过长期坚持，不断督促，队员们逐渐养成了良好的习惯。

5. 五彩活动，展风采

  最令五（7）队员自豪的不是他们突出的成绩与鲜艳的大红证书，而是他们丰富的中队生活。在中队委的组织下，队员们的生活五彩缤纷。三月春天里，他们一起放飞心爱的风筝，放飞欢乐的心情；五月，经典诵读中队员各展风采；六月一日，队员们共同欢庆，纵情游乐；八月里，开心农场丰收在即，队员们忙采摘忙义卖；九月里，歌唱大赛拉开帷幕，纵情高歌，一展歌喉；十月里，广播操比赛、趣味运动会开始了，丰富有趣的运动项目令人捧腹……。一月一主题，一月一活动，队员们如一只只小雁在这个快乐的大家庭中学中玩，玩中学，不亦乐乎！

中队是每个队员在校生活的“家”，它与队员的成长息息相关。我与五（7）中队的队员们努力营造着民主、和谐、阳光、活力的精神家园，使队员们在这个快乐集体中获得智慧、关爱、友谊，养成良好习惯，培养合作与创新的精神，把中队建设成为一个队员学生向往的乐园，愿五（7）中队的小雁们与我这只快乐的“领头雁”在阳光充盈的蓝天下尽情飞翔，划出最美丽的弧线！

