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	内容摘要
	    重读贝特尔海姆于1977年出版的《童年的魅力》（中译本再修订，2015年出版）后，对他这句话有了更深的体会，而且感觉他的观点对当今中国童话发展的困惑提出了一个突破的视角（请允许我斗胆这么一说），因为20世纪70年代的欧美文学童话的现状令贝特尔海姆非常失望。尽管有人认为，贝特尔海姆的童话心理学研究存在不足和偏颇之处，其中最主要的一条就是——“对现当代文学童话的忽略”。当然，《童年的魅力》的翻译者对他这么做给予了解释——“因为贝特尔海姆要探寻的就是这些经过岁月沉淀形成的经典童话的心理学意义和价值，为人们提供一种认识上的参照系”。但这只是原因之一，另一个原因就是我刚提到的“贝特尔海姆对现当代文学童话的失望”。

    贝特尔海姆在《导论 努力寻求人生意义》中写道：作为那些心理严重失调的孩子们的教育者和治疗者，我们的主要任务是为他们恢复生活的意义。这工作使我清楚地看到，如果抚养孩子的结果是使得生活对他们富有意义，他们就不需要特别的帮助。我面临的问题是推断儿童生活中什么样的经历最适合提高他发现生活意义的能力和赋予普遍生活更多的意义。对于这一任务，父母和其他照料孩子的人所产生的影响是最为重要的；其次是我们的文化传统，但我们必须以恰当的方式将其传递给儿童。在儿童时期，只有文学能最好地传递这种知识。 

    鉴于这一事实，我对许多意在发展儿童心理和个性的文学作品深感不满，因为它们不能激发和培养儿童最需要的去克服困难的应变能力。我非常理解贝特尔海姆当时的心理，我在做心理咨询时，也面临着同样的问题，也非常想为家长推荐适合于他的孩子当时心理需要的亲子共读的文学童话，说实话，真的很难找。但我比贝特尔海姆幸运，我还能找到。但我要说一句中国文学童话的同仁们要喊打的话了，但请原谅，我只是从一个咨询师的角度，说了一句实话而已。我在第二期童话心理学家长辅导班中针对一些家长普遍关心的儿童心理主题，推荐了20多本书，除了一本其他都是国外的。这些文学童话多出版于2000-2010年间，多于10次印刷。虽然不像流传至今的民间童话那样经历了千百年，但也算是经岁月筛选出的精品。另有几个童话来自我创作的《乐桃桃玩穿越》，这是我在实在找不到的情况下，逼着自己创作的儿童文学作品，其中的故事原型都来自经典的童话寓言故事，是以童话心理学为理论基础重新编写创作的。

	心得体会
	国外的文学童话在20世纪70年代也有中国现当代同样的问题，但发展到现在，已有不少能被家长和孩子共同叫好的文学童话了。大家都知道凯迪克大奖，此奖有成人版和儿童版，儿童版与成人版选出的作品并不相同。也就是儿童喜欢的并不一定会被成人发现和认可，因为儿童更多的是遵循自己内心的感受，成人则习惯于用价值判断去替孩子选择他自以为孩子会喜欢的书籍。


