善待他人就是善待自己
——读《不生气一切都会好》有感

礼河实验学校 王燕

不生气的人生，一切都会好！ 不生气，其实是一种人生历练。宽容别人，亦是放过自己。喜欢与人为善，不为别的，只为心底的那份愉悦。人活一世，孜孜以求的不外乎开心和欢乐；有了欢乐，人生才有意义，生命的泊泊活水方能浇灌幸福的心灵。用一颗善意的心，去坦诚待人，助人为乐，收获的只会是善意的果子，香甜而沁心。
生活中常是这样：对人多一份理解和宽容，其实就是支持和帮助自己，关爱他人就是善待自己。如同中国有句古语说的那样:送人玫瑰，手留余香。可见，关爱他人是人们在寻求成功的过程中应该遵守的一条基本准则。在当今这样一个需要合作的社会中，人与人之间更是一种互动的关系。只有我们先去关爱别人，善意地帮助别人，才能处理好人际关系，从而获得他人的愉快合作。孟子曾经说过：“君子莫大乎与人为善。”那些慷慨付出、不求回报的人，往往容易获得成功；那些自私吝啬、斤斤计较的人，不仅找不到合作伙伴，甚至有可能成为孤家寡人。有的朋友会问：怎样才算与人为善呢?与人为善说起来很简单，做起来却不是一件容易的事，它包括相当广泛的内容。如：关心他人，当朋友遇到困难的时候主动伸出友谊之手；尊重他人，不去探究他人的稳私，不在背后议论他人；善于和别人沟通、交流，善于和那些与自己兴趣、性格不同的人交往；承认别人的价值，负起自己该负的责任……总的说来，善待他人最重要的原则就是“己所不欲，勿施于人”。凡事要从对方的角度来考虑，遵从这个原则，你将获得许多好朋友、好伙伴。
与人为善，缘于一种自信，一种高尚的品性，是智者心灵深处的一种沟通，是仁者内心世界的一片广阔视野。与人为善并不是为了得到回报，而是为了让自己活得更加快乐。孟子曰：“君子莫大乎与人为善。”善待他人是寻求成功的一条路径，只有我们去善待别人、关爱别人，帮助别人，才能处理好人与人之间的关系，从而获得他人的愉快合作。可见，关爱他人是人们在寻求成功的过程中应该遵守的一条基本准则。作为教师的我们深深地明白这些道理，在教学工作中更是应该善待学生，关爱学生。
记得我班曾有个叫小欣的孩子，是大家公认的“后进生”。他上课不集中注意力听讲，经常走神，还搞小动作，不按时、按质完成作业，考试每次都挂“红灯”。上学期刚转入我班时他的表现就很糟糕，比如：一个英语单词教了几十遍，其他人都会说了，只有他不会，或者当时知道了，两分钟以后你再问他，他又不知道该如何去说；平时作业长期是做一部分，丢一部分。多次批评，不见好转。期中考试英语成绩很差，我对他大发脾气。事后我静下心来想一想，自己也有不可推卸的责任。

现在，我尝试改变以前的教育方法，课堂上，我总把一些简单的问题留给他，然后再加以表扬，给予鼓励。课后我利用晨检、早辅等走到他身边给他讲解、范读，有时候摸摸他的头，消除他对老师的恐惧；还鼓励他要多大胆地读，错了没关系；让班上英语成绩较好的学生帮助他。就这样，最近我发现这孩子慢慢地转变了：第一次见他上课主动地举手了，作业比以前认真了，学习上他变得主动了。

星期天早上，我走在路上，忽然从对面跑过来一个男孩大声向我问好，我一看，原来是小欣，等我还礼后，正要跟他说话，他涨红着脸欢快地跑开了。此时又一股暖流涌上心头，看着他高兴的背影，我的眼睛潮湿了，原来我的学生们如此可爱。原来，善待学生，对他们多一份关爱，多一份赏识，无形中会使你的教育变得格外轻松。

他的变化让我认真地反思了我自己，我所任教的两个班中像他这样的学生还有很多，一味的简单粗暴，只会在他们幼小的心灵上留下阴影，使他对自己，对老师，甚至对社会产生负面的观点，认为自己怎样努力也不会得到老师的认可，从而自暴自弃。回想过去，我们在“严是爱，松是害”的高标准下，自觉不自觉地伤害了多少学生，我不禁很惶恐。今天我很感谢他，让我重新认识了我们的学生，也重新认识了我自己。每一个人都是矛盾的统一体，既有优点又有缺点，既有积极的一面，又有消极的一面。教师的职责就是对学生存其优点，去其缺点，发扬其积极的一面，克服其消极的一面，促进学生思想的转化。美国哲学家威廉·杰姆斯曾经说过：“人性最深的需求就是渴望别人的赏识。”作为小学生更是如此。因此，在教育“后进生”时，一个信任的微笑，一个激励的眼神，一句鼓励的话语，都可以给他们最大的帮助。老师的爱，像一颗缀在叶尖的露珠，滋润一朵朵花，让他们美丽绽放；老师的情，像一缕早晨的春阳，照进学生心灵，给他们以自信和勇气，使他们的生命从此郁郁葱葱；老师的心，像一面明镜，照亮了学生前进的路，使他们不断收获快乐和幸福，并把这份爱、这种情、这颗心继续传递！
善待他人，就是善待自己；做一个与人为善的人，让人生更充实，更美丽！
