《体育与健康》课时教学计划
  第38课     授课班级：七（5）班     人数：48     授课教师：盛翔
	教学内容：篮球行进间运球
	授课时间： 12月12日
	星期：三

	学
习
目
标
	1.进一步巩固原地运球技术，了解行进间运球的基本方法和动作要领。
2.通过对行进间运球的学习，80%的学生能基本掌握篮球行进间运球技术，做到运球手型正确，拍按球的后上方，球落点在体侧前上方。
3.在学习中培养学生勇敢机智，果断克服困难，胜不骄败不馁的优良品质。

	教学重、难点
	重点：手型、拍按球的部位、力量  

难点：上下肢协调配合以及手对球的控制能力 

	课的
部分
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	开始部分
	一、课堂常规
	1.教师注视体委集合整队，听体委报告班级出勤情况，并检查着装
2.向学生问好

3.教师宣布本节课内容，并安排见习生
	1.体委集合整队，向教师报告班级出勤情况
2.向教师问好

3.学生认真听讲本节课内容，见习生按要求上课
	组织：
××××××
××××××

××××××

××××××


	2’
	1
	小

	准备部分
	二、听指令做动作
（方法：先绕场慢跑4圈至集合地点，学生原地慢跑，教师随机做出上下中左右指令，学生按指令做动作。
规则：1.上-向前慢跑；下-向后倒退慢跑；中-原地跑步；左-向左侧滑步；右-向右侧滑步2.做侧滑步时双手打开）
	1.教师讲解游戏方法和规则
2.教师组织学生进行游戏
3.增加游戏难度（反口令）

4.指令洪亮清晰

5.提醒学生游戏时注意安全
	1.学生认真听教师讲解游戏方法和规则
2.注意力集中
3.学生积极参与游戏
4.游戏时严格遵守游戏规则

5.游戏时注意安全
	组织：
××××××
××××××

××××××

××××××

要求：1.注意力集中 2.前后左右间距调整好，互不干扰
	4’
	3~4次
	中

	
	三、徒手操
1.肩关节   2.扩胸

3.体转     4.腹背

5.弓步压腿  6.侧压腿
7.膝关节  8.腕踝关节
	1.教师带领学生一起做徒手操

2.教师提示徒手操的注意要点

3.声音洪亮有节奏
	1.学生跟着教师一起做徒手操

2.认真听教师口令，有节奏的做徒手操

3.动作有力
	组织：

××××××
××××××

××××××

××××××

	3’
	4*8拍
	小

	课的部分
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	基本部分
	四、球性练习

1.指尖拨球
2.颈部腹部双腿环绕
3.提膝交接球

4.胯下“8”字绕球
5.原地左右手高低运球
	1.教师讲解示范练习内容

2.教师组织学生练习

3.教师提出要求和注意点

4.教师巡场指导并纠正错误
	1.学生认真听讲，仔细观察示范
2.学生积极参与练习

3.学生认真听要求和注意点

4.学生及时改正错误
	组织：

××××××
××××××

××××××

××××××

	5’
	2组
	小

	
	五、行进间运球
动作要领：运球时抬头，目视前方，以肘关节为轴，用手拍按球的后侧上方，球的落点在身体侧前方，球反弹的高度在腰胸之间。
1.慢走直线运球
2.慢跑直线运球

3.直线运球跑
	1.教师讲解行进间运球动作要领
2.教师组织学生进行行进间运球练习

3.教师指导学生并纠正错误

4.邀请优秀学生做示范

5.教师评价和小结
	1.学生认真听教师讲解行进间运球动作要领，仔细观察教师示范
2.学生积极参与行进间运球练习

3.学生认真听指导，及时改正错误
	组织：

××××××
××××××

××××××

××××××



	6’
	3~4组
	中

	
	六、游戏：S型绕杆运球接力比赛
（方法：单手运球S型向前绕过标志物，直线运球返回规则：1.途中不能碰到标志杆2.途中不能抱球或漏杆3.上一名过线后下一个出发）
	1.教师讲解游戏方法和规则
2.教师组织学生进行游戏
3.提醒学生游戏时注意安全
	1.学生认真听教师讲解游戏方法和规则

2.学生积极参与游戏
3.学生严格遵守游戏规则

4.游戏时注意安全
	组织：


	5’
	1~2次
	大

	结束部分
	七、放松与总结
	1.教师带领学生拉伸放松身体

2.教师小结本节课学习情况

3.师生再见
	1.学生跟着教师拉伸放松

2.学生认真听教师总结

3.跟教师再见
	组织：

××××××
××××××

××××××

××××××


	2’
	1
	小

	课程资源
	操场、篮球、标志杆
	安全措施
	游戏过程中时刻提醒学生注意安全，防止受伤。
	练习密度预计
	45%

	
	
	
	
	平均心率预计
	125次/分

	课后反思
	


