让数学阅读起来
常州市武进区南夏墅中心小学   谈燕

《义务教育数学课程标准》提出：“对于学有余力并对数学有兴趣的学生，教师要为他们提供足够的材料和思维空间，指导他们阅读，发展他们的数学才能。”数学是一门科学，是一种文化，也是一种语言，而语言的学习与交流离不开阅读。小学数学教学需要指导学生开展问题探究，但更需要引领学生进行阅读，苏联教育家斯托利亚尔曾说过“数学教学其实就是数学语言的教学”。

数学阅读，主要是阅读数学概念、数学定理，阅读数学材料、数学习题。数学语言简洁精确，抽象而又内涵丰富，更有许多符号语言和图式语言，因此与语文阅读相比，数学阅读有着自身的特点和难度。在教学中培养学生数学阅读能力，是提高学生数学学习能力、数学表达能力和分析推理能力乃至数学学科素养的需要。在教学中怎样加强数学阅读，提高学生的阅读能力？笔者在此谈一谈自己的认识。

一、激发兴趣——点燃数学阅读的欲望

兴趣是最好的老师，是获得知识和发展能力的动力源。只有当学生对阅读有了兴趣，才能积极参与这项活动 才会使数学阅读转化为自己的自觉行为。因此，培养学生数学阅读能力，首先要努力激发学生阅读数学的兴趣。

如有位教师在教学《分数的意义》时，用了如下一个情境来导入。

暑假里的一天，小明一个人在家做作业，突然来了一群小伙伴叫他去钓鱼，他们准备了一罐蚯蚓出发了，钓了一下午，约莫钓了1千克鲫鱼……

师：请同学们认真阅读这段材料，找出上述含有“1”的词语。

生：一天，一个人，一群小伙伴，一罐蚯蚓，一下午 一千克鲫鱼。

师：你还能说出一些这样的“1”来吗？

生：一星期，一朵花，一个班同学，一罐肉松，一米长的绳子，一千克苹果……

师：这些都可以用“1”来表示，那请你说说“1”可以用来表示什么呢？

教师以语文句段形式创设情境，让学生在阅读中感悟“1”在不同的概念表达即

语言表达中的共性和意义，并从数学的角度抽象出单位“1”的含义，这样的阅读是形象具体的，因而学生是感兴趣的 并且感受到仔细阅读材料的重要性。

二、催生需求——找寻数学阅读的源泉

在教学中，我们必须选取恰当的数学材料，设计具有一定悬念、能使学生产生认知冲突的问题情境，以此催生学生的阅读需要，当学生分析问题解决问题过程中遇到障碍和困惑时，就会自觉的去阅读、钻研文本和材料，从而由“让学生读”变为“学生要读”。

在教学《24时记时法》时，也为教师创设了如下一个导入新课的问题情境。小华得知星期六有《大风车》节目，就告诉好朋友小强和小丽，让他们星期六六点半准时收看。可是星期六早晨，小强和小娟等了很久都没有看到《大风车》节目。请同学们想想，这是怎么回事呢？

学生议论纷纷：小华是不是没把时间讲清楚啊；小强和小丽是不是把时间听错了；一天中有两个六点半的，是不是小华没有讲清楚是早上六点半还是傍晚六点半？

教师就此引出本课主题——确实，一天中有两个六点半，那么在生活中我们又该如何区分呢？这就是我们今天这课要来学习研究的内容，大家的疑问可以在课本上找到答案。于是，大家立即打开课本，集中注意力去阅读和讨论这课内容。

学生有了数学阅读的需求，就会兴趣盎然，产生积极的学习情绪。这样出于解决问题的需求、对知识的渴求去阅读和思考，就会产生良好的学习效果。

三、丰富内容——充实数学阅读的载体

数学既然是一种语言，就必有各种阅读的内容。如概念、公式，定义、法则，例题、习题等，都需要学生去认真阅读。另外，数学阅读内容还可以是数学文化、数学儿歌，数学趣题，数学科普读物，以及日常生活中隐含的数学信息。

首先，我们要引领学生认真阅读数学教材中的文本和习题。教材中的概念、定义、性质、公式是学生数学学习的主要内容，也是我们课堂教学的重点和难点，这些内容语言精炼、准确、抽象，学生较难理解，也容易忘记。要指导学生要抓住关键词仔细推敲、反复阅读，并且在课后及单元学习结束后反复阅读。如教材中的习题，以及与教材配套的练习册上的习题，包括计算、空间图形、统计概率、问题解决等丰富的数学信息。在习题呈现方式上，有文字叙述题，还有大量用表格、线段、算式、统计图表等方式编制的习题，为学生提供了许多具有探索价值的数学问题。做这些习题，更要组织学生认真阅读，要读懂、读透习题，正确理解题意，并根据题意排除多余条件，弱化干扰信息，选择有意义的信息。

数学教材中安排了很多属于拓展性的“你知道吗”内容，包括数学家的故事、数学经典算题、数学文化史料等，这里材料与所学数学知识联系紧密，不仅有助于展现数学文化背景，拓宽学生知识视野，而且也有助于学生对数学知识、数学方法的深入理解，因此也值得指导学生去认真阅读。

其次，可以结合教学内容，组织学生阅读一些教材之外的数学材料。如阅读数学儿歌，儿歌读起来朗朗上口，也容易识记和理解。

比如教学10以内的数，可以引领学生品读“一去二三里，烟村四五家，亭台六七座，八九十枝花”数学韵律歌。

教学《年月日》时，可以用民间口诀“一三五七八十腊，三十一天永不差。四六九冬三十整，平年二月二十八”来帮助学生理解大月和小月。

又如阅读生活中的数学，生活中处处有数学，学习数学的主要目的就是解决生活中的数学问题。日常教学可结合教学内容，指导学生从数学角度阅读一些药品包装上的说明、食品标牌上的说明、家用电器上的说明等等。

四、指导方法——-提升数学阅读的能力

“授之以鱼，莫若授之以渔”，掌握正确的方法能使人终生受益。英国学者贝尔纳曾说：“良好的方法能使我们更好的发挥天赋的才能，而拙劣的方法则可能妨碍才能的发挥。”指导学生掌握良好的阅读方法，能使学生自主的获取知识，能不断增强学生的阅读兴趣，提升学生的阅读能力。

提纲导读。根据问题的逻辑程序，在阅读中列出提纲，以列提纲引导深入阅读，这是文本阅读的一种重要方法。如阅读“正比例的意义”这一内容，可以在阅读中列出如下的导读提纲：什么是正比例；现实生活中的正比例数量关系式；成正比例的量的变化规律；正比例数量关系的主要特征；怎样根据正比例的意义和特征分析判断相关数学现象。如果学生在阅读中能够列出这样的提纲，就表明学生已初步理解了这些内容并掌握了这种阅读方法。

归纳分析。这是一种常见的数学学习方法，指导学生在数学阅读中应用这一方法，不仅可以快速正确的获得数学知识，而且能正确把握结论内涵，促进知识的内化。分数的基本性质是这样阐述的：分数的分子和分母同时乘或除以相同的数（0除外），分数的大小不变。指导学生阅读后进行这样的深入分析：“同时”是什么意思？如果不讲“同时”，结论还成立吗？为什么要强调“同时”，不同时乘或除以可以吗？为什么要强调“相同的数”，不相同的数可以吗？0为什么要除外？

前后联系。数学知识点是相互联系的，新知识和旧知识之间总保持着一定的内在联系。数学阅读时，只有从系统整体的角度去把握所学的知识，才能避免对知识的肤浅认识，从而形成一定的认知结构，对知识的学习和理解达到融会贯通，触类旁通。如教学《异分母分数加减》法时，引导学生阅读并思考：“这两个分数为什么不可以直接相加减?回顾整数、小数加减法是如何计算的，根据前面所学，可以帮助我们怎样去思考?”其实，分数、整数、小数加减法的算理是一致的，阅读思考时应该注意前后联系、左右勾连，在知识比较中促进新知的学习和内化。

勇于质疑。问题是思维的源泉，要指导学生在阅读中勇于质疑批判，善于追问反问。在数学教学中不仅要让学生带着问题读，而且要激励学生在阅读中发现问题、提出问题，这样才能读得细致、读得深入，才能读出感觉来、读出新认识来。持之以恒，不仅能提高学生的数学阅读能力，而且能发展学生的思维能力。

勤于动笔。不动笔墨不读书，动笔勾画、作注、摘记等，也是提高阅读效率的一个重要方法。引领学生数学阅读，要指导学生学会勾画作注，学会摘录摘记，摘录重点词句及不理解的内容，概念、公式、性质等，也可分类摘录，同时也可把学习中的重要解题方法和错误之处摘记下来，分类整理，找出错误的原因，列成表格，制成属于自己的解题档案卡，一段时间下来，必然会有大的收获。

五、制定评价——凸显数学阅读的效果

学生是数学阅读的主体，关注并评价学生的数学阅读情况，可以激发学生参与数学阅读的兴趣，促使他们更积极、更广泛地投入数学阅读活动，从而有可能获得更多元的数学理解。

1.评价工具

评价学生的数学阅读情况，主要采取学生自评的方式，可以每单元进行一次，使用如下的评价工具。

数学阅读情况评价表

姓名：             单元：

把你在本单元学习中阅读的数学材料填入下面的空格，从下往上写，让你读过的数学阅读材料像一棵小树一样生长，比一比，谁的小树长得快、长得高？

	……
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	序号
	名称


2.评价方法

在班级墙壁的开辟展示区，把学生的单元《数学阅读评价表》张贴在展示区里，并且使量标的底部对齐排成一行。在单元学习期间，学生将自己阅读过的数学材料及时填入表中，亲手让自己的阅读小树不断长高。这样，量表就变成了全班学生数学阅读情况的晴雨表，并且为学生提供了阅读材料的展示交流平台。
当前，教育价值观已从“知识传承”转向“核心素养”，数学阅读，通过为学生提供丰富、适当的阅读材料，组织开展有效的阅读活动，使学生学得既有趣，又有效！

