正衡中学天宁分校课堂教学评课记载表

	执教者
	万祖尧
	学  科
	体育
	时  间
	2018-5-11
	地  点
	田径场

	班  级
	八（3）
	听课人数
	10
	课  题
	投掷实心球

	评课教师
	赵文金、刘民荣、徐晓春、金慕华、丁晓波、白志芳、许岳方、吴伟良、曹国良、芮美娟

	评     价     过    程

	本课设计我是以学生合作探究、合作学习为主题，让学生通过自己的观察、体会和身体参与，利用教学要素之间的互动，激发学生学练的兴趣，在掌握知识和技能的同时，重点培养学生的拼搏精神，使其身心得到和谐的发展。在教学目标的制定上，能通过学练让学生知道正确的出手角度对于投掷实心球过网的重要性；能正确地掌握自然挥臂时腰腹部用力和腿部蹬地的协调性；并能迅速做出投远的动作；同时能体会正确投远的身体姿势和动作感觉。学生在练习中培养学生的竞争意识和拼搏精神，和不怕困难的意志品质。在基本部分活动中，个别学生手臂力量不够，有的是投掷出手角度太低特别是女生表现较为多数。在今后的学练过程中教师要加强力量、速度、角度练习。对于力量不够的学生加强举重物和高斜姿俯卧撑的练习，对于出手角度低的学生要求对准墙上高标进行投掷练习，从而提高学生的投掷能力，培养学生上下肢协调用力和身体的协调性。
综合评价      优秀     


说明：1、评课记载表由教研组长填写，一周内完成上交教导处。

      2、评价过程包含听课教师的体会、建议、综合评价。

      3、综合评价为“优秀、良好、合格、不合格”四个等第。对于考核为“合格”、“不合格”的必须对原因做重点阐述。
备注：优秀≥85分、良好≥75分、合格≥65分、不合格（65分以下）。
