正衡中学天宁分校课堂教学评课记载表

	执教者
	万祖尧
	学  科
	体育
	时  间
	20181109
	地  点
	操场

	班  级
	八5
	听课人数
	
	课  题
	50米途中跑

	评课教师
	

	评     价     过    程

	途中跑技术是短跑重要技术环节，需要充分活动开后练习，故首先在身体准备部分安排了短跑的专项准备活动，保证本次教学内容的顺利进行。安排内容时根据学生的个体差异做好适当的引导，采用自主、合作、探究的形式，配合游戏的教学，尽可能发挥和表现出学生的自主能动性和创造性，引导学生讨论、体验、尝试、探索技术动作，解决步幅、步频的关系，达到轻松、自然的跑动的目的
教学重点：

跑的正确姿势。

难点：

自然、放松的保持最大速度进行跑进。
综合评价      优秀       


说明：1、评课记载表由教研组长填写，一周内完成上交教导处。

      2、评价过程包含听课教师的体会、建议、综合评价。

      3、综合评价为“优秀、良好、合格、不合格”四个等第。对于考核为“合格”、“不合格”的必须对原因做重点阐述。
备注：优秀≥85分、良好≥75分、合格≥65分、不合格（65分以下）。
