一盎司行动胜过一吨空想
——读《墨菲定律》有感
钟子莲    礼河实验学校
《墨菲定律》的作者是一位心理学方面的作家，所出版的书大多是心灵鸡汤一类，虽然这本书整体没有内在的逻辑框架，但是内容丰富且贴近现实生活，主要是描述了日常生活中的一些心理学现象。下面我结合自己这学期做班主任的经历谈谈本书对我的启发。
墨菲定律——凡事只要可能出错，就会出错。
墨菲定律附录——可能出错的事情总是没完没了。
米勒定律——走进水坑才知道它有多深。
今年是我第一年担任初一年级的班主任，在我接的七（6）班里有一个调皮的学生叫张扬，他的性格和他的名字一样张扬。开学前学校组织了军训，头两天他表现很好，放学以后会主动留下来打扫卫生。可惜好景不长第三天上午他走进教室前随手把喝完的矿泉水瓶从三楼扔了下去，而我当时正好走在他身后目睹了一切。我立刻把他叫过来询问，他觉得直接扔掉方便所以懒得扔到教室垃圾桶里。他完全没考虑到万一楼下有人经过，尽管是空瓶子经过重力加速度也会对人造成伤害。开学第一个星期我们班有五起打架事件，他就是其中的主角。他不仅跟同学吵架时不依不饶，还像好斗的小公鸡到处惹是生非。有次有个家长打电话跟我反应说他私底下欺负她儿子，逼迫那个老实的学生买零食给他吃，如果不给或者告诉老师就打他。某次表彰会后班长把奖励到的新的五十块钱放在课桌里，没过多久却不翼而飞。后来有几个同学偷偷跟我说看到他拿好多钱去外面的小店买游戏卡，在一堆旧钱里有一张崭新的五十块钱。小学跟他一个班的学生们都说他小学里就经常卷入偷钱的风波而且爱撒谎。
墨菲不对称原则——事情都在瞬间出错，却只能渐渐好转。
施耐德定律——凡事不可能一蹴而就。
布克定律——一盎司行动胜过一吨空想。
我利用课余找他谈话，他一口咬定自己没有偷钱。当天晚上我跟他爸爸通了电话，他爸爸也是反应他撒谎成性，但是又对他现在的坏习惯束手无策，言语间对他非常失望。我想一般问题学生背后都有一个问题家庭，我想先从了解他的家庭入手。数学老师跟张扬的爸爸是同学，数学老师告诉我张扬在一两岁的时候妈妈就离开了家，从此再也没有回来看过他，所以他对妈妈完全没有印象。爸爸是自由职业，平时基本是爷爷奶奶照顾他的。在了解了他们家的一些基本情况后我把张扬爸爸请到了办公室面谈。通过沟通我了解到虽然张扬没有妈妈，但是爷爷奶奶非常疼爱这个孙子，几乎是要什么给什么，还有姑姑对他比亲生儿子还好。小学里张扬出现问题的时候他爸爸狠狠地打过很多次，但是无济于事。由此我分析了一下张扬在学校有种种问题的原因：从小生活在不完整的家庭缺乏母爱，爷爷奶奶姑姑由于想要弥补他缺失的那部分母爱就溺爱他，在家里享受小皇帝的待遇导致他在学校变成了品行不端的小霸王。我想小学里他的班主任应该也没少找他谈话或者叫家长，苦口婆心地教育他估计已经变成老生常谈让他厌烦了。那么我能不能另辟蹊径反其道而行呢？
前阵子学校需要召集会跆拳道的学生在升旗仪式上表演，我们班学过跆拳道的同学很多，但是问到学得精的却只有张扬和一个女生站起来，于是我把这个机会给了张扬。那段训练的时间他很认真，每次回来都是满脸通红汗流浃背。有一次我空课经过操场正好看到他们在训练，我就驻足观看了一会儿。我注意到在那么多训练的同学中间张扬很突出而且他是为大家喊口号的那一个，声音洪亮且有气势。在正式表演时他们的跆拳道节目非常精彩，赢得了师生和领导的一致好评。经过这次表演不仅他自己收获了信心，而且很多同学也改变了一些对他的看法。有一次课间他跟我说周末的安全平台作业要晚一点做因为他要去练钢琴。我当时心想原来这个家伙还挺多才多艺能文能武的，身上也有不少闪光点。期中阶段测试以后七年级要举行表彰会，每班选十名优胜奖和十名进步奖。我看了一下张扬这段时间进步很大，于是给了他进步奖。他拿到奖状的时候有点意外，但是更多的是开心和兴奋，可能是好久都没拿过奖状了。那天我跟他说既然拿了奖状以后就要好好表现，不然其他同学可是会有意见的。他听了以后不住地点头，那一刻我体会到原来每个孩子包括像他这样在老师眼里是问题学生的孩子都是需要被肯定和被赞赏的。每个学生身上都有优缺点，问题学生也并非一无是处，对于他们身上表现出来的哪怕是很微弱的闪光点，很微小的进步，我们教师也要及时予以引导肯定。尽量挖掘其闪光点，努力从赞美中去满足他们的心理需求，使他们产生欣慰、幸福的内心体验，增强荣誉感、自信心和上进心。
暑期在家翻阅魏书生老师的班主任工作漫谈，看了很有感触，思想上也发生了很大转变。之前一直觉得做班主任是份苦差事，看了魏老师的书，觉得做班主任其实挺好的。魏老师说他是属于愿意当班主任的那类教师，他总觉得做教师而不当班主任，是失去了增长能力的机会吃了大亏。人都有惰性心理，总想少挑点担子，让自己过得轻松些。每月给你的工资不变，面前放着两副工作担子，一副100斤，一副200斤，挑哪一副占便宜？很多人会不假思索地回答：“当然挑100斤占便宜。”魏老师说不少青年人能力差工作平平，原因恰恰在这个观念上，工作挑轻的，力气是省了，增长能力的机会也放过了。人的能力强是工作多逼出来的，铁臂膀是担子重压出来的。一分为二地看，我做班主任这一学期虽然比上学期辛苦很多，但也确实学到了很多，体验到了很多。我跟学生接触地更多了，以前对学生的了解仅限于课堂上，一下课交集就很少。现在待在一起的时间长了，了解也就更全面了，知道谁吃饭爱挑食，谁跑步快，谁劳动最积极……
[bookmark: _GoBack]新教师培训时武进区教育局教研室的钱新建老师跟我们分享了他的教学之路和经验感悟。他认为新教师做班主任是很有益的，因为吃了足够的苦，以后再苦也能走下去。作为新手班主任，我应该要有进取心和挑战精神，让自己经常保持学习的状态，保持静待果实成熟的耐心。
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