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运动手环在体育教学中的应用
音体美信息组 丁晓波
近年来，随着智能手机和以智能手环和智能手表为代表的可穿戴设备的广泛应用，我们的体力活动、位置，以及身体生理数据等每一点变化都成为了可被记录和分析的数据。在“健康第一”思想的引领下，广大体育教师对学校体育的功能有了新的理解。如何增强学生体质，促进学生健康成长，科学合理的安排运动负荷。智能可穿戴设备这类现代信息技术手段在体育教学中应用势必会成为教师一个新的研究课题。
传统体育教学的缺憾
学生的运动量和运动强度是体育课的灵魂，一直以来，课堂上并没有有效的监测手段，主要还是依靠教师观察，缺乏科学性。尽管从理论上讲，体育课也有体育课密度、运动密度等概念，在体育课堂中依靠触摸学生动脉等方法监测学生的运动情况，但在实际体育课中极少运用，即使偶尔使用也不能保证其监测的准确性。南京市滨江小学体育老师肖元山介绍，传统体育课心率测量方法，测量手段单一，无法监测全班的学生心率，无法对一节课的运动负荷进行科学的分析。合理的运动负荷，能使学生产生舒适感，运动负荷过小或过大都会造成学生乏味或者过度疲劳，应该以绝大多数学生的体质及其所能承受的能力为原则。运动负荷的适应能力是因人而异的，因此必须注意男女性别、体质好差等不同情况。
　　运动手环在体育教学中的有效应用
　　兴趣是最好的老师，学生的认知发展和体育技能的培养，首先是兴趣入手的，只有当学生对所学内容感兴趣了，他们才有学习的动力和热情。运动手环在体育教学中的引入，激发了学生的好奇心，学生运动的主动性大大提高。引导学生的学习探索活动，让学生主动思考、主动探索、主动发现，从而形成一种新的教学活动进程稳定结构形式，还可以帮助学生养成良好的体育锻炼习惯。
　　与此同时，教师通过终端可以观察到全班学生的心率变化，从而调整运动负荷的原则，使每节课的预计心率达到适宜的运动心率与练习密度，实现学生持续性健身的功效。
　　因材施教，实时监测
　　每节课的运动负荷达到一个适宜的参考值，其目的是使学生的身体在一个有限的教学时间内达到持续性发展。这个思考是针对班级大部分学生而言的，但是学生之间具有较大的差异性，体育教师一定要在接班前详细了解全班学生的情况。运动手环的出现，可以准确、实时地监测运动心率，让教师更准确、科学地把握体育课堂的运动量，并有效记录学生的运动情况。教师可以结合学生的运动情况，给学生制定更科学、合理的活动计划，从而改变过去体育教学设计的理念，教学设计不再仅仅依靠教师死板的制定，而是可以根据学生的实际需要灵活制定。
[bookmark: _GoBack]　　运动手环目前还处于应用的初级阶段，但其功能已经逐步走进并影响人们的生活。现在，大众健康意识已经越来越强，市场的上运动手环种类也多种多样，运动手环的将会被更多的群体使用。
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