              从禅学的角度看教书育人

--读《南怀瑾的人生禅学课》有感
常州市武进区礼河实验学校   庄琛

佛说人间有七苦，生、老、病、死、怨憎会、爱别离、求不得，我们的人生就是将这七种痛苦串联起来，并不停在它们之中徘徊。从痛苦中解脱，这是我们每个人都梦寐以求的，解脱痛苦的方法并不是有什么捷径或是神力帮我们祛除苦难，而是在于我们自身要有一种积极而豁达的心态，从一个乐观的角度去思考苦难。人有了佛所提倡的心性，便能视痛苦为成长的养料，把痛苦当作是对人生的丰富和历练。这样一来，痛苦非但不再令人难以接受，反而会让我们更加乐于去面对、去战胜。

《南怀瑾的人生禅学课》一书中讲了一个小沙弥的故事。有这样一个聪慧的小沙弥，在寺庙帮工了很久之后，师父允准他剃度出家，成了一个真正的和尚。出家没多久，小和尚便成了师父最看重的弟子，进而也就想把他培养成为接班人，为此，师父要他经历一番特殊的考验。师父把小和尚找来，面对面分配给了他一个任务，让他成为一名行脚僧，四处去化缘。

然而刚刚过了两个月，小和尚便开始撂挑子了。一日上午，已日过三竿，师父仍然没有见小和尚出门，于是来到了小和尚的禅房，一推开门就看见小和尚正在床上呼呼大睡，床边堆放着一大堆破破烂烂的草鞋。师父叫醒小和尚，问道：“你今天不外出化缘倒睡起觉来了，还放着这么多的草鞋在床边干什么？”
一看师父这么问，小和尚略带些讽刺地说道：“别人一年一双草鞋都穿不破，我刚剃度两个月就穿烂了这么多的草鞋，我是不是该为庙里节省些鞋子了？”

故事到了这里，相信很多人都知道这小和尚是在抱怨自己的工作累，抱怨师父所带给他的痛苦。小和尚的抱怨有没有错？相信很多人的答复都会是“没有错”，是啊！别的师兄都在睡觉，却让他一个最小的人承担这份痛苦的差事，相信换谁都会抱怨。

师父只是微微一笑，说：“昨天夜里落了一场雨，你随我到寺前的路上走走吧。”寺前是一座黄土坡，由于刚下过雨，路面泥泞不堪，师徒二人走了几步，师父忽然停下拍着小和尚的肩膀说：“你是愿意做一天和尚撞一天钟，还是想做一个能光大佛法的名僧？”

“我当然希望能光大佛法，做一代名僧。”小和尚说。师父捻须一笑：“你昨天是否在这条路上走过？”“当然。”小和尚说。“那么你给我找出你昨天经过这里踩出的脚印吧。”师父说。小和尚十分不解地说：“昨天这路又坦又硬，我哪能找到自己的脚印？”师父笑着说：“今天我俩在这路上走一遭，你能找到你的脚印吗？”“当然能了。”小和尚说。

师父微笑着看着心爱的弟子，拍了拍他的肩头说：“泥泞的路才能留下脚印，世上之事莫不如此啊。那些一生碌碌无为的人，不经风不沐雨，没有起也没有伏，就像一双脚踩在又坦又硬的大路上，脚抬起落下，什么也留不下来。而那些经风沐雨的人，他们在苦难中不停跋涉，就像一双脚行走在泥泞里，他们走远了，但脚印却印证着他们走过的历程。”

在人生中，当我们遇到了像这个小和尚面对的痛苦时，我们不也是会抱怨的吗？联想到我们教师这一职业：寒来暑往，披星戴月，早出晚归。可以说一个热爱教育事业的教师他的工作时间决不是每周五天——40个小时.他的心里总是会想着学生,为着学生.我当班主任时常常夜里休息了还会想起某个学生的作业今天有几个错误没有改对,某个学生上课迟到好几次了得和家长联系联系,某个学生总吃不上早饭得问问家长看怎么解决一下,天气热了,得告诉学生带些水来上学……如此种种,有时学生的小事让你想得都失眠了.第二天,你见到学生时昨天担心的事处理完了,今天又有了新的故事.做教师有时比家长还操心呢!因为有些家长本身文化素养差,虽然爱孩子,但对孩子的照顾和教育都缺乏正确的方法.而学生的心里常常认为老师的话是绝对正确的,他们把老师的话当成"圣旨",甚至要求父母都得按老师说的做呢.有一次,学校开运动会,我们班的同学刚刚跑400米回来,家长就给她拿来了水,香蕉准备让她吃.我告诉孩子停一停再喝水,等一会儿再吃香蕉.家长看了看,觉得还是老师说的对,就让老师管吧,于是悄悄地走了.平时也经常有家长找到我,让我帮助他们教育孩子按时起床,多吃蔬菜,写作业时抓紧时间,放了学先回家等等.虽然工作很平凡,很琐碎,但对于学生的成长却都是大事.
整日被烦琐的事务所缠绕已经让教师够劳累的了.教育工作的各种压力更是让教师筋疲力尽.首先社会对教育,对教师的要求在不断的提高,诸如对教师学历要求的提高,知识水平的提高,教学质量的提高,教育能力的提高……要达到不断提升的教师标准,教师得不断地学习,不断地给自己充电,这就需要大量的时间和精力,而事实上教师在工作时间里是挤不出多少空隙来学习的.

其次家长对孩子学习成绩的要求也越来越高,而家长的家庭教育理念的更新以及教育方法的改进与他们对孩子发展的期望还有相当大的距离.家庭教育与学校教育还不能达到理想的结合状态,而社会对学校教育的影响还有一些负面的东西.这些都给小学教师的工作增加了负担.学校在评价教师工作的问题上也存在不尽人意的地方,教师工作的效益往往不是短期能显现出来的,所以教师时有辛勤工作而得不到应有的认可,得不到应有的待遇,甚至受到来自于多方面的误解,非议等烦恼.这些都是小学教师这个职业所要承受的工作之苦、精神之苦.

“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”，在事业默默的耕耘中，我体验到了人生最大的幸福，每个教师节一封封热情洋溢的信，一张张饱含谢意的精致卡片，雪片似的从四面八方飞到我的身边。我的心里总是缀满了骄傲与自豪。我觉得这些贺卡就是我最宝贵的财富.是学生对我"爱"的回报,我需要这些东西.和我一样,我的同事们总是把孩子们送的贺卡挂在办公室的墙上,摆在自己的书桌上,装饰自己的活动空间,充实自己的精神空间.谁能拥有这样的幸福呢?只有我们吧!在物欲横流的经济社会中,我们教师追求的就是这样的精神境界.

泥泞留痕，痛苦成人，禅法带给我们的哲理就是如此。最艰苦的修行能够产生最睿智的高僧，最残酷的战斗能够培养最坚强的战士，最痛苦的人生往往能够锻炼出真正的英雄。禅之于痛苦，更多的是将痛苦看作平常，甚至于苦中作乐。我们的教学工作不也是苦乐相伴吗， 一份春华，一份秋实，在教书育人的道路上我付出的是汗水和泪水，然而我收获的却是那一份份充实，那沉甸甸的情感。
在我的身边，有许许多多的老师，都默默地在自己的岗位上，耗尽了自身全部的光和热，他们没有惊人的事迹，也没有辉煌的成就。然而，无论是在过去还是现在或是将来，都始终无怨无悔的坚守着这个神圣的岗位。他们以炎黄子孙，龙的精神感染、浸润了我的灵魂，坚定了我为这个职业的奉献决心。
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