常州市正衡中学天宁分校

教育科学研究课题
中期评估表
课  题  类  别____   校级__________     
学  科  分  类     中学音乐             

课  题  名  称  舞蹈与音乐治疗结合模式对

               初中生考试焦虑的放松研究 
课 题 负 责 人     李 晓 霞             

评  估  时  间_____ 2014.10_______    ___  
常州市正衡中学天宁分校教导处制
一、课题组成员（含课题组长）研究概述
	姓 名
	主    要    成    果

	李晓霞
	统一部署课题研究；理论学习；个案分析；问卷调查表格的设计与实施和数据分析；初步制定舞蹈与音乐治疗结合模式对初中生考试焦虑的放松的实施方案；积极撰写论文并在杂志上发表；做好课题资料整理以及研究指导工作。

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	二、课题研究进展情况
1、根据课题开题论证中提出的课题研究实施步骤，明确了课题研究的目标，完成了主题的确定，概念的界定，以及研究方法。

2、通过网络和购买相关书籍，进行理论学习，对课题进行一定的论证，并制定课题研究计划，对课题总框架进行设计。

3、结合课题研究计划，设计问卷调查表，在全校各年级部分学生开展问卷调查工作，并做好了对问卷的分析和汇总工作，同时针对反馈的信息撰写课题研究反思和阶段性小结。

4、根据课题研究的安排，研究并编制“音乐喜好”调查问卷收集初中生喜爱的音乐材料，选定治疗音乐，并编制舞蹈与音乐治疗结合模式的辅导方案。
5、向专家以及同行学习、请教，并结合课题本身，加以改善和调整，同时在各级各类教学研讨会中进行交流和沟通。

6、对研究材料进行整理和反思，撰写课题研究论文。



	三、取得的阶段成果（包括出版、发表的成果、已产生的实践反映及专家、行政领导的评价等，已发表的论文，请注明发表的时间及刊物）
1、围绕课题研究主题，在各级各类会议上做专题发言，受到与会领导的好评；同时治疗结合模式对考试焦虑学生的治疗效果得到明显的提升，得到学校领导、老师的肯定。

2、完成问卷调查表400份，问卷调查分析3份。

3、完成初中生考试焦虑汇总分析1份，治疗方案1份（初稿）。

4、自主学习各类文献30篇以上，外出学习3次。

5、跟踪七、八九年级治疗对象的学习情况以及考试后的信息反馈，焦虑症状有一定的缓解，学生心理和学习成绩有了一定的提高。

6、个人撰写论文情况：
2012.12   《让流动的花朵绚丽绽放》         常州市教育学会

2013.9    《浅谈班级管理之预设》      《中国科教创新导刊》

2014.12   《让“流行”与“古典”和谐共处》      《新课程》


	四、课题研究中存在的问题或不足
1、受到曾经应试教育的影响，部分教师观念很难转变，无论是对心理学本身，还是对课题的认识和效果存在阻碍和困惑，被治疗研究的学生群体数量偏少。
2、学生对我校外来民工子弟的比例达到了90%以上，并且是来自全国的大江南北，对在考试焦虑的问卷的汇总提高了要求和难度。

3、学生对考试焦虑的认识不到位，普遍认为无法治疗或者根本不可能得到缓解，从内心不能接受课题研究的治疗方案。

4、学校重视教育教学成绩，在课程设置方面，只能保证国家课程和必须的校本课程，对本课题研究所需要的时间，无法得到保证，很多实验暂时得不到及时的开展与实施。
5、课题需要理论支持和专家的引领。


	五、下阶段研究计划及确保最终成果的主要措施
1、继续按照课题实施步骤进行课题研究，加强对课题研究的理论学习和方案的落实。

2、准备邀请专家进行方式、方法的指导。

3、积极采用问卷的形式，从学生和其他中考科目教师中间吸取经验和建议。

4、做好材料的整理、上传以及丰富对于考试焦虑的干预形式。



	六、评估小组意见


	七
评
估
小
组
成
员

	职 务
	姓 名
	所 在 单 位
	签 名

	
	组长
	艾　璐
	常州市正衡中学天宁分校
	

	
	组员
	刁正久
	常州市正衡中学天宁分校
	

	
	组员
	徐志英
	常州市正衡中学天宁分校
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	八、常州市正衡中学天宁分校评估意见
  公章     负责人签字（盖章）
                              年     月    日




