	时       间
	学科
	地  点
	工 作 内 容
	主持人
	级别
	参加对象
	开车或用车从学校发车时间
	备注

	1月9日
周三
	12:50
	物理
	龙虎塘中学
	省规划办资助课题研究暨八年级期末复习研讨课（上课：李白 高健冬）
	杨波
	区级
	钱惠、赵晗宇、王丽丽、高承
	高承（12:20或与行政办联系）
	

	1月10日
周四
	13:30
	物理
	钟楼实验学校
	八年级复习课《光的折射 透镜》
陆露（常州市外国语学校）
九年级复习课《欧姆定律》连淑桦（北京师范大学常州附属学校）
	瞿晓峰
	市级
	钱惠、赵晗宇、王丽丽、袁锦华、高承、何玉、聂永丽、刘程鑫、陈萍、王书本
	高承、何玉（12:20或与行政办联系）　
	学校停车位有限，请各位老师尽量拼
车前往！
请携带身份证刷卡签到。（严格执行教育局课时认证规定）

	注：表中所示的末注明的“相关人员”如需外出活动，请各教研组在学校公示本表的当天及时向教师发展处报备。
　　所有外派教研活动，请通过ＱＱ上传，提供全体参与成员在该次活动现场的照片（背景选择要能反映有本次活动的主题等信息的图片）。
　　特殊情况下，教研组、备课组可协调外派活动人员或驾车人，如需学校派车请提前与行政办何亚玉老师联系。
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