                        问卷调查表（2）
亲爱的同学，你好：

    考试焦虑(TestAnxiety,也称测验焦虑)，是由各种考试、测验所产生的焦虑。许多同学因此不能在考试过程中正常发挥出自己的应有水平。学校李晓霞老师为此主持的课题《舞蹈与音乐治疗结合模式对初中生考试焦虑的放松研究》已经研究了一个阶段。为了进一步帮助同学们解决考试焦虑问题，提高学习成绩。根据课题研究需要，请同学们真实的填写完成下面的调查表。

调查表采取无记名形式，请同学们本着负责任的态度，实事求是的填写下面答案。最后祝愿大家学习进步，快乐每一天！

选择题：

1、你的性别是【     】
A、男生             B、女生
    2、考试前，你会出现下列哪些现象？【     】
    A、总感觉自己会正常发挥，考出应有的成绩

    B、总感觉自己会失常发挥，考试会一塌糊涂

      选择B答案的同学请继续回答：你在考试前会出现哪些症状【     】
      A、希望出现学校停课、试卷失踪等现象，最后考试取消

      B、坐立不安、心情郁闷、脾气暴躁

      C、注意力不集中，总是想上厕所

      D、失眠，提到考试，心跳就加速

      E、身体不适，或者莫名生病

      你会把你的焦虑和父母或者老师或者同学交流，并寻求帮助吗？【    】
      A、不会        B、经常会     C、偶尔会

    3、考试过程中，你会【     】
    A、仔细审题，认真答题

    B、胡思乱想，没有头绪

      选择B答案的同学请继续回答：在考试过程中，会出现哪些症状？【    】
      A、考试铃声响起的时候，我的心跳会加速

      B、考试过程中，我总是想上厕所

      C、出现短暂的空想状态，比如突然会想起与考试无关的任何事情。

      D、大汗淋漓手抖

      E、熟悉的知识，突然空白

    4、你觉得中学生出现考试焦虑的原因有哪些？【     】
    A、父母对我期望过高       B、老师对我期望过高
C、自己给自己的压力太大   D、同学很努力给我的压力 

E、自己平时学习不充分    F、其他
    5、你通过什么方式缓解学习方面的压力？【     】
A、网络社交平台           B、电脑游戏 

C、体育运动               D、暴饮暴食

E、其他
6、你希望学校进行考试心理知识上的指导和宣传吗？【     】
A、非常期待      B、随便       C、不需要

7、你觉得舞蹈与音乐治疗结合对你的考试焦虑的放松有帮助吗？【     】
     A、 肯定有       B、可能有一定帮助      C、没有任何帮助   

简答题：

请你根据自己或同学的实际情况，谈一谈舞蹈与音乐治疗结合对你（或同学）的考试焦虑的放松有哪些帮助？同时简单说一说你对舞蹈与音乐治疗结合对中学生考试焦虑的建议。

