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（1）课题名称  应准确、简明反映研究内容，最多不超过40个汉字（包括标点符号）。

（2）学科分类  例如：中学语文、中学物理……跨学科的课题可以写“综合”，限写1项。
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（5）研究专长 例如：教育管理、中学语文教学……限填1项。

（6）在课题组中的分工情况 例如：**子课题组组长、组员……

（7）课题完成情况 例如：主持并已结题、主持但未结题、参与研究。

一、课题研究人员基本情况

	主持人姓名
	李晓霞
	性别
	女
	民族
	汉
	出生

年月
	1981年8月

	行政职务
	
	专业技术职称
	中学一级
	研究

专长
	音乐教育

心理学

	最后学历
	本科
	最后学位
	教育硕士在读

	工作单位
	常州市正衡中学天宁分校
	联系电话
	13813570078

	通讯地址
	常州市中吴大道765号
	邮政编码
	213018

	
	
	电子信箱
	295979015@qq.com

	课题组核心成员基本情况（连主持人在内限10人，主持人不填入下表）

	姓名
	专业技术职称
	工作单位
	研究

专长
	在课题组中的分工情况

	李晓霞
	中学一级
	常州市正衡中学天宁分校
	音乐教育

心理学
	主持、参与者

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	课题主持人曾担任过哪些教育科研项目研究，完成情况如何

	课题级别
	课题名称
	批准时间
	在课题中的分工
	完成情况

	区级


	关于中学课堂教学过程中情感教学的研究
	2009年1月
	子课题组长
	2011.01结题

	区级


	指导外来民工子女家庭教育的实践与研究
	2009年1月
	主要参与者
	2010.11已结题

	国家级
	民工子女城市学校生活的适应性研究
	2011年3月
	主要参与者
	即将结题

	发表或出版的主要论文或著作
	论文或著作名称
	发表报刊或授奖部门
	时间

	
	《让中学音乐课堂“流行”起来》
	江苏省教育科学研究院
	2007.11

	
	《关于提高中学生参与课堂教学积极性的思考》
	江苏省教育学会
	2007.12

	
	《“激活”音乐教材》
	江苏省教育科学研究院
	2008.11

	
	《与班集体共同成长》
	江苏省教育科学研究院
	2009.11

	
	《提升音乐课堂“温度”的智慧》
	江苏省教育学会
	2010.12

	
	《整合教材 活化课堂》
	江苏省教育科学研究院
	2011.4

	
	《让离群的“雁”归队》
	江苏省教育学会
	2011.10

	
	《让流动的花朵绚丽绽放》
	常州市教育学会
	2012.12

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


二、课题设计论证

	（一）课题的核心概念及其界定（二）国内外同一研究领域现状与研究的价值（三）研究的目标、内容（或子课题设计）与重点（四）研究的思路、过程与方法（五）主要观点与可能的创新之处（请分5部分逐项填写，详述研究内容，限2500字内，可附页）

课题的核心概念及其界定

    1、舞蹈治疗

    从广义上来说，舞蹈治疗是指通过舞蹈的运动形式，调节人体机能，用新的积极的动作代替旧的消极的动作，以调整情绪、治疗疾患，建立人体身心平衡关系的方法。它是跨越了医学、心理学、艺术学、社会学、美学、康复学等学科新兴的一个边缘交叉学科，是舞蹈在艺术审美领域之外的应用和发展。它既可以被当成是一门艺术，也是一门科学，既可以作为治疗疾患的直接手段，也可以被当成一种辅助方法，使治疗行为达到更好的效果。 

从狭义上来讲，舞蹈治疗可按照其作用区分为生理和心理两个层面，在生理层面，舞蹈疗法是通过舞蹈运动使人体生理机能得到修复和调整的方法；在心理层面，当前国际上流行的名称为“舞蹈治疗”(dance therapy)，又称舞蹈/动作治疗(dance/movement therapy)，美国舞蹈治疗协会把它定义为：“在心理治疗中通过运用舞蹈动作，以达到促进患者情绪和身体整合的目的。”

2、音乐治疗

美国著名音乐治疗学家，前美国音乐治疗协会主席Bruscia在他的《音乐治疗定义》一书中所做的定义是：“音乐治疗是一个系统的干预过程，在这个过程中，治疗师利用音乐体验的各种形式，以及在治疗过程中发展起来的，作为治疗的动力的治疗关系来帮助被帮助者达到健康的目的。”

在音乐治疗过程中治疗师有计划的推动和促进交流、联系、学习、迁移、表达、组织及其他相关的治疗目标，从而满足来访者或团体在躯体、情绪、心理、社会认知方面的需要。音乐治疗的目的是发展个体潜能或复原功能，从而使他达到更好的自我整合与人际关系整合，并经由预防、康复、治疗获得更好的生活。

由此可见，音乐治疗是科学系统的治疗过程，而不是单一的聆听音乐，要以一定的音乐活动为桥梁 。治疗过程中一定要有音乐、治疗对象和治疗师。

3、考试焦虑的概念  

考试焦虑(TestAnxiety,也称测验焦虑)，是由各种考试、测验所产生的焦虑。最早提出焦虑理论是存在主义哲学家克尔凯哥尔，在《恐惧的概念》一书中明确指出，焦虑是人面临自由选择时所必然存在的心理体验，焦虑的产生与人的自我意识的形成和发展有关。之后随着国内外学者们研究的深入，由于各人研究的侧重点不同，所以对于考试焦虑的概念一直没有统一起来。

国内外同一研究领域现状与研究的价值

    申彦丽，朱丽君，梁执群（2010）研究了初中生考试焦虑影响因素与应对方式的关系,进一步探讨了考试焦虑的相关影响因素影响因素与应对方式的关系，建议学生多参加课外活动，将课本知识与社会实践相结合，逐渐消除考试焦虑的不良影响因素，养成学生稳定的个性特征以及积极的应对方式能力。

    孙爱雪，周雪雪，程淑英（2012）研究运用音乐疗法缓解大学生考研焦虑，在为期6周的音乐放松治疗后，实验组考试焦虑水平与干预前相比差异显著，有效缓解了大学生考研焦虑。

    孟祥寒(2013)研究发现放松训练与正念训练都对考试焦虑有显著的缓解作用。但正念训练效果较放松训练效果好。两种训练并不能有效改善学生的状态焦虑，但在改善学生的特质焦虑上，正念训练比放松训练更有效。

    马宝兰（2013）运用沙盘疗法对高三考试焦虑学生进行千预研究：以高三性沙盘的实验二组以及控制组的对比，找出合理利用沙盘矫治考试焦虑的更高效且更具有普遍性价值的方法。采用等组前后测的实验设计，从量与质两个方面考察。

    纵观已有的缓解考试焦虑的研究，方式方法多种多样。但用舞动治疗或是音乐治疗作为干预方式的研究数量较少。在用音乐治疗方面，李丽娟等（2009）研究音乐干预减轻女大学生操作技能考试焦虑的效果，李雪英（2011）研究运用音乐疗法缓解大学生英语考试焦虑情绪，郭俊彬等人（2011）运用音乐团体辅导缓解学生考试焦虑，孙爱雪等（2012）研究运用音乐疗法缓解大学生考研焦虑，覃雄等人（2012）运用接受式音乐疗法缓解医学生考试焦虑，宗蓉（2012）研究了音乐疗法在缓解考试焦虑中的作用。

还有一些将音乐治疗与其他治疗方法、治疗手段相结合缓解考试焦虑的研究，目前为止，运用舞蹈动作对考试焦虑进行干预的研究尚未查阅到。

研究的目标、内容与重点
研究目标：

    本研究希望通过肌体动作结合音乐治疗模式缓解初中生考试焦虑，并对该模式的效果进行考察。本研究有以下几个目标： 

    1、通过研究，探讨舞蹈动作结合音乐治疗模式对初中生考试焦虑的影响，以音乐舞蹈治疗的理论为基础，针对初中生的身心发展及认知特点，设计一套肌体动作结合音乐治疗模式辅导方案，解决初中生考试焦虑问题。

    2、通过肌体动作结合音乐治疗模式辅导活动，引导学生积极主动关注自身心理健康，培养学生自主、自助维护自身心理健康的意识和能力，培养学生良好的心理素质、提高审美能力和艺术修养。

    3、探讨舞蹈动作结合音乐治疗模式在初中生这一群体中推广的可行性和有效性，为学校心理健康教育工作开拓新思路，推动学校心理健康教育工作的发展。

研究内容与重点：

    1、针对本课题研究选取合适的量表。

    2、分析初中生考试焦虑的现状及特点。

    3、编制“音乐喜好”调查问卷收集初中生喜爱的音乐材料，选定治疗音乐。

    4、编制舞蹈与音乐治疗结合模式的辅导方案。

   结合舞蹈治疗与音乐治疗的理论、技术、程序，融合考试焦虑的个案咨询经验和团体辅导的特点，编制出《舞蹈与音乐治疗结合模式的考试心理辅导方案》。

    5、《舞蹈与音乐治疗结合模式的考试心理辅导方案》对缓解初中生考试焦虑的应用研究效果。

（1）通过初步筛选，在初中同年级的学生中选择出被试20名，随机分成实验组和对照组，对实验组的10名被试进行每周2次，每次45分钟，共计16次的肌动学与音乐治疗结合模式的团体心理辅导活动。对照组不进行任何干预，正常学习和生活。

（2）通过实验研究，实验组和对照组都进行考试焦虑、心理健康水平以及考试成绩的前后测，验证主试运用团体辅导方案对考试焦虑学生进行团体干预后，学生的焦虑程度是否降低，团体辅导是否取得了预期的良好效果。

    6、用SPSS17.0进行统计学处理。本研究对不同的实验处理所得的数据进行方差分析。实验组和对照组组内前后测比较，均采用配对样本T检验；实验组和对照组前测比较，实验组和对照组后测比较，采用独立样本T检验。

    7、对研究结果进行质性分析，通过质性研究分析，对文字和访谈进行总结，并进行团体辅导结果讨论。
研究的思路、过程与方法

研究思路与过程
    研究主要是以本方向的研究前期的研究成果为基础，通过查阅文献，问卷调查，收集学生喜爱的音乐素材，结合肌动学与音乐治疗的技术、理论，融合考试焦虑个案咨询经验和团体辅导活动经验，形成《肌动学与音乐治疗结合模式的考试心理辅导方案》。通过实验组和对照组的前后测实验设计，对实验组被试按照辅导方案中的团体辅导模式进行团体干预，验证方案对缓解中学生考试焦虑的有效性。
研究方法

1、问卷调查法：采用问卷调查法，对实验组和对照组都进行考试焦虑、心理健康水平以及考试成绩的前后测，考察肌动学与音乐治疗结合模式的考试心理辅导方案对初中生考试焦虑的干预效果。本研究采用考试焦虑测验（TAI）、中小学生心理健康量表，以及自编的“音乐喜好”调查问卷。

2、实验法：选用实验组、对照组，比较实验组在参与活动中的变化---与对照组进行比较、与自己的前测进行比较，以检验肌动学与音乐治疗结合模式对初中生考试焦虑干预的的有效性。
    3、观察法：笔者作为团体的带领者参与团体辅导活动的全过程，对团体成员在活动中的表现进行全面细致的观察。在征得组员同意的前提下，在部分活动过程中进行摄像、录音，作为记录材料，便于后续材料的整理，将这些观察材料作为活动评估的依据之一。

访谈法：通过访谈法与被试进行交流、讨论，针对肌动学与音乐治疗结合模式干预考试焦虑的相关问题进行结构化访谈，深入了解辅导前、辅导过程中以及辅导后学生内心的感受，评估实施效果。
主要观点与可能的创新之处

主要观点
舞蹈与音乐治疗结合的辅导模式能有效缓解学生的考试焦虑症状。

舞蹈与音乐治疗结合的辅导模式能通过缓解学生的考试焦虑促进学生总体心理健康水平的提高

舞蹈与音乐治疗结合的辅导模式能通过缓解学生的考试焦虑提高学生的考试成绩。

创新之处
1、内容上的创新。国内外在关于考试焦虑的研究中，选用的研究对象多是职业学校的学生或是大学生、高中生，初中生的较少。本研究将初中生作为研究对象。

2、创造性的将舞蹈治疗与音乐治疗结合模式运用到初中生考试焦虑的干预中，丰富和发展了对于考试焦虑的干预模式。


三、完成课题的可行性分析

	包括：①课题组核心成员的学术或学科背景、研究经历、研究能力、研究成果；②围绕本课题所开展的前期准备工作，包括文献搜集工作、调研工作等；③完成研究任务的保障条件，包括研究资料的获得、研究经费的筹措、研究时间的保障等。

1、课题主持人情况
李晓霞大学本科就读于音乐教育专业，教育硕士学习期间，在导师刘穿石教授的启发下，尝试从艺术治疗的角度出发，寻找适合当下学生的治疗方法。在多年的音乐教学中，编排指导的舞蹈曾多次获得全国新课标大赛金银奖，所以，在众多的艺术治疗形式中，笔者将方向定为较为拿手的融合音乐、舞蹈与心理学相结合的方法中。在收集、阅读、整理相关文献资料后，终于找到了既能结合自身优势，又符合初中生认知特点的研究方法。

李晓霞曾获“常州市中小学优秀班主任”，有多年的班主任工作实践经验，对于初中阶段学生的学习和考试心理问题较为了解，且有较为先进的德育理念和丰富的学生工作经验。在工作中发现了很多考试焦虑的学生案例，并曾经尝试从学生认知矫正、教会学生调节情绪、营造班级适宜应考氛围等方面缓解学生考试焦虑进行过探索，有一定的研究经验，但这些未能建立在更先进心理学理论上的干预及辅导，效果并不能持久，对于考试焦虑的学生来说治标不治本。

本课题主持人参与多个市级课题的研究，并承担“子课题组长”的工作，目前为国家级课题《外来民工子女城市适应性的研究》的主要参与者，有课题研究的理论与实践基础。 

    2、完成研究任务的保障条件

（1）李晓霞老师有较为丰富的音乐教学实践经验，在南京师范大学心理学院攻读硕士学位，可以系统学习心理学相关知识。对本课题有较长时间的关注，可以很好地完成本次的研究。

资料设备：主要是课外理论书籍和网络设备。学校图书室和电子阅览

室为课题研究提供了强有力的保证。同时课题组将结合实际情况，购买理论书籍。

   （3）通过查阅文献，国内外有关于舞蹈动作治疗、音乐治疗、考试焦虑相关的研究，为本研究提供可参考的文献；有信度和效度较高的相关问卷；被试对象为初中生，容易选取。




四、研究计划

1、主要研究阶段及阶段性研究目标

	主要研究阶段
	完成时间
	课题组成员分工
	阶段成果形式、数量

	深入查找相关资料，认真阅读相关资料，进行深入学习；

对资料进行分类整理，并进行深入的研究分析；

整理国内外学者关于音乐、舞蹈治疗干预考试焦虑的相关研究；

对相关概念进行界定完成文献综述部分，制定研究计划。
	2013年8月——2014年3月


	李晓霞
	理论学习材料（5篇）；研究计划、方案各一份；

	查阅学习相关书籍；

编制“音乐喜好”调查问卷，初步确定方案；

编制《舞蹈与音乐治疗结合模式的考试焦虑心理辅导方案》； 

被试进行正式施测，收回数据，并对数据进行初步统计、分析和整理。
	2014年4月——2014年8月
	李晓霞
	问卷调查表（100份）；调查汇总与反思（2篇）；理论学习材料（5篇）；方案有效性策略总结（1份）

	进行《舞蹈与音乐治疗结合模式的考试心理辅导方案》的实施，每周2次，共8周，16次；

中期评估。
	2014年9月——2014年12月
	李晓霞
	个案及分析（10份）；阶段性反思（5份）；课题资料（4盒）；中期评估报告1份

	进行后测，收集实验组、对照组的数据；

对前测和后测的数据进行整理、分析和统计；
提炼访谈、拓展延伸活动的资料，进行归纳和整理。
	2015年1月——2015年3月
	李晓霞
	研究性材料（10份）；理论学习材料及反思各5份；专题研究学习材料2份；专家引领材料2份

	验证开题时的假设是否成立；
撰写结题报告。
	2015年4月——2015年9月
	李晓霞
	阶段性反思1盒；理论学习材料1盒；个案分析等材料1盒；辅导方案1份；结题报告1份


2、最终研究目标和最终完成时间
	
	成果名称
	成果形式
	完成时间
	负责人

	阶段成果

（限5项）
	1、相关文献的搜集与研究：搜集整理本研究方向论文50篇，精读其中的30篇；阅读相关论著多部。
	对课题进行界定，并能为课题提供理论支撑。通过专家引领能够为课题指明方向，同时解决课题中的疑惑和困难。
	2013.11

——2014.3
	李晓霞

	
	2、问卷调查表（100份）、观察报告（10份以上）、个案以及分析（10份）
	相关案例和专题，并主要为后期改善工作提供证明材料。
	2014.4

——2014.8
	李晓霞

	
	3、舞蹈与音乐治疗结合模式的考试焦虑心理辅导方案
	进行《舞蹈与音乐治疗结合模式的考试心理辅导方案》的实施，每周2次
	2014.9

——2014.12
	李晓霞

	
	4、实验组、对照组的数据；访谈资料
	为研究提供材料
	2015.1

——2015.3
	李晓霞

	
	5、根据课题研究需要，对问卷等材料进行系统分析和汇总，形成阶段性小结。
	阶段性小结等文件材料
	2015.3

——2015.7
	李晓霞

	最终成果（限3项，其中必含研究报告）
	舞蹈与音乐治疗结合模式的考试焦虑心理辅导方案
	方案教材
	2013.11

——2014.12
	李晓霞

	
	《舞蹈与音乐治疗结合模式对考试焦虑的放松研究》报告
	中期评估报告，论文发表
	2014.12

——2015.9
	李晓霞

	
	总结报告以及相关总结（5份以上）
	课题研究主要的成果资料。形成缓解中学生考试焦虑的策略方案
	2014.12

——2015.9
	李晓霞


五、评审意见

	课题主持人所在教研组意见（请注明该课题是否拟推荐为市级课题）

该课题立足学校实际，符合学生实情，有利学生发展，并且立意新颖，有一定的研究价值。

建议推荐为市级课题。

                                        负责人（签字）：

                                                      年   月   日



	学校审核意见

                               单位盖章   负责人（签字）：

                                                         年   月   日




