以《相见欢》为例谈古诗词教学中的美育

                                           陆女侠

【摘要】古诗词中的美育指在古诗词的教学过程中，培养学生健康的审美观，发展学生鉴赏美和创造美的能力的教育。这要求教师引导学生在古诗词的学习中发现美、感受美、欣赏美，进而创造美。那么通过什么方法达成呢？笔者以李煜的《相见欢》为例，从四个方面进行了一些尝试。调动视听，感知美；吟咏诵读，领悟美；点拨方法，鉴赏美；发挥想象，创造美。

【关键词】古诗词  美育

美育也称审美教育或美感教育。古诗词中的美育指在古诗词的教学过程中，培养学生健康的审美观，发展学生鉴赏美和创造美的能力的教育。
古诗词是中华文化的瑰宝，它韵律优美，内容丰富，语言凝练，意境深远、感情真挚，故而传唱千年不衰，成为中国文化史上一道靓丽的风景线。《语文课程标准》指出：学生应“认识中华文化的丰厚博大，汲取民族文化智慧”。①同时，要求学生“诵读古代诗词，有意识地在积累、感悟和运用中，提高自己的欣赏品位和审美情趣。”②这就要求教师要引导学生在古诗词的学习中发现美、感受美、欣赏美，进而创造美。就此，笔者以李煜《相见欢》为例，做了一些尝试。
1、 调动视听，感知美

古诗词与我们现实生活距离较远，语言凝练、含蓄，且诗歌内容多是根据诗人自身经历有感而发，学生年龄尚轻，阅历尚浅，所以难以理解古诗词的内涵和情感。但作为初中年龄阶段的他们，已经开始以观察者和思考者的身份看待客观世界，审美感知力逐渐增强，审美意识开始确立。所谓审美感知是指人在审美过程中对审美客体形成的感知觉过程，它主要是通过视觉和听觉进入人的心灵的。③如果用相对感性，易于学生理解的视听媒体资料加以刺激其视觉和听觉，学生对古诗词的感知力会大大提升。

在讲李煜的《相见欢》时，课前我给学生播放了一段邓丽君演唱的《相见欢》MTV：凄清的画面，凄美的音乐，入情入境的演唱一下子打动了学生，整个教室从喧闹顿时安静下来，沉静在音乐当中，眼睛牢牢盯紧大屏幕，神色凝重，仿佛已经走进了这首词的意境之中。通过视觉、听觉的感知，学生学习古诗词的兴趣被激发了出来，初步感受了这首词的凄美，为理解诗歌的内容，体味诗歌的意境打下坚实的基础。
2、 吟咏诵读，领悟美

古人云：熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟。书读百遍，其义自见。诵读是传统的读诗读词读文的方法，语文教育界前辈叶圣陶、朱自清等都曾大力倡导国文学习要发挥诵读的作用。汉语特有的音韵之美，决定了中国古典诗词特别适合诵读。从古老的《诗经》中的歌谣，到精致的宋词，其和谐的音韵，错落有致的节奏，吟诵起来都能激发起强烈的音乐美感。刘勰的《文心雕龙·声律》对这种音乐美感有形象的描述：“……声转于吻，玲玲如振玉；辞靡于耳，累累如贯珠矣。”④所以，古诗词教学中，吟咏诵读非常重要，学生在反复诵读中不仅能领略古诗词的音乐美，还能领悟到古诗词美的内涵、美的情感。

上《相见欢》时，简单介绍词人李煜后，我要求学生自由放声朗读，并出示初步要求：读准字音，读通读顺。然后自读、指名读，学生能达到初步要求。但未能读出美感。此时出示名家范读，并出示高层次要求：语速缓慢，语调低沉，把握节奏、重音、感情，接着让学生模仿名家自由诵读，最后请学生配乐诵读。
不同层次要求，不同形式的反复的诵读为最后的配乐诵读奠定了基础，在最后的配乐诵读中，学生的表现有了极大的提升：朗读抑扬顿挫，读出了这首词应有的压抑感、悲痛感，再加上配乐的渲染，更能入境入情。当我问及是否能领悟词人想要表达的情感，并用本词中的一个字来回答时，全班异口同声答道：“愁”。再请学生联系背景说说词人为什么“愁”，学生回答得头头是道：词人李煜是南唐后主，却被幽禁在汴京的小院，这“愁”是亡国之痛、家国之思啊。
《乐记·乐本》中说：“凡音之起，由人心生也。人心之动，物使之然也。感于物而动，故形于声。”⑤笔者认为，正是在反复的诵读后学生才真正领悟到了词人所要表达的情感。如果长期采用这种教学方式，就会在潜移默化中培养学生的审美感受力。
三、点拨方法，鉴赏美
文学是语言的艺术，古诗词则是用最精粹的语言写成的。因此，在古诗词教学中要引导学生进一步品味鉴赏其语言美。

古人讲究“炼”字，简简单单的几个字，就能生动地描摹出事物的特征，深刻地反映作者的思想感情，表达丰富的意蕴。因此，教师可以点拨学生反复品味古诗词中具有表现力的字词。如《相见欢》中“寂寞梧桐深院锁清秋”中的“锁”：即使是凄惨秋色，也要被“锁”于这高墙深院之中。而“锁”住的也不只是这满院秋色。落魄的人，孤寂的心，思乡的情，亡国的恨，都被这高墙深院禁锢起来。一个“锁”字，一语双关，表面是锁住清秋，实质是锁住人，表达了词人孤独寂寞的心情。

修辞手法的使用能让语言生动化、形象化，古诗词也不例外。比如李煜《相见欢》中“剪不断，理还乱，是离愁”用比喻的手法将离愁比作是缠绕在一起的丝线，千丝万缕的乱麻。用它的长、多来写离愁之多之复杂，化抽象为具体。让读者形象地感受到了李煜心中深重的哀愁。
“寂寞梧桐”用拟人的手法，“寂寞”这一词赋予梧桐“人”的形象，富有情趣地描绘出了梧桐的凋零孤独寂寞，在这里既是眼前秋风中的梧桐，更是备受亡国之痛的李煜的形象写照。在这样的秋夜，露重霜寒，与眼前这梧桐一样，李煜也同样承受着亡国之后的“风刀霜剑”的侵逼，愁苦万分啊。

所以，在鉴赏古诗词语言时，教师可指导学生结合相关诗句，借助词语运用、修辞手法、甚至感官知觉等角度进行鉴赏，既有抓手，又便于理解。长此以往，对于学生理解古诗词的思想内容和写作艺术，提高学生运用语言文字的能力，以及提升其欣赏品位和审美情趣都是大有裨益的。
四、发挥想象，创造美

心理学家把想象称为“特殊形式的思维活动”，指的是人“能根据别人口头或文字的描述，在头脑中产生没有感知过的事物的形象”。⑥鉴赏者只有充分展开自己的想象力，才能捕捉到创作者最初的“思维活动”，悟出艺术作品的“灵魂”。所以，古诗词学习中，想象担负着通过作品的语言再现形象和创造新的形象的重要任务，这是再想象的过程，也称创造性想象。
叶圣陶曾说过：诗歌的讲授，重在陶冶性情，扩展想象。教师可以抓住古诗词“诗中有画”的特点，把“诗”与“画”结合起来进行教学。指导学生朗读吟咏之时，充分进行联想、想象，在头脑中浮现此情此景，具体而形象地再现古诗词中的画意，然后用精美、流畅的语言，将头脑中的画面描绘出来。

在学习《相见欢》最后一个环节，我请学生发挥想象，走进诗词，走近词人，充分描写词中景，词中人（外貌、神态、动作、心理等），写一个两百字左右的小文章，表达真挚的情感。学生稍作思考，很快伏案奋笔疾书，当堂就做了交流，笔者非常欣喜地读到了一段段精美的文字：
夜寂静，月皎洁。一位男子迈着沉重的步伐，伴着无奈，独自登上了西楼。他依靠着栏杆，若有所思。月光下，依稀可见他那浓密的胡须和愁眉紧锁的神色。微风吹来，他的长衫随之摆动。可他不在意这些，只是抬头仰望今夜的月。那是一轮残缺的秋月，在它身边不时飘过几缕云烟，遮住了它的脸庞，若隐若现。他无奈地摇了摇头，一声长长的叹息……
他低头俯视，望着这陌生清冷的庭院，那一棵孤寂的梧桐。忽然，一阵秋风扫过，梧桐叶纷纷飘落，如一只只蝴蝶在空中翩翩起舞。他内心感叹道：“我的忧愁何时能像那叶子一样消散？就算消散了又怎样，我还不是像这梧桐一样无助地被锁在这寂寞的小院里。曾经，我也是一国之君，有江山，有无尽的荣华富贵。如今，却……却沦为一个阶下囚！罢了，罢了！”

夜色更浓了，周围一片寂静，只留下那人，那月，那树，那院和那道不尽的愁苦……
想象，使生活中的普通感情上升为审美感情。古诗词学习中只有充分发挥自己的想象力，才能真正获得美的感受。清末词人况周颐说：“读词之法，取前人名句意境绝佳者，将此意境缔构于吾想望中。然后澄思渺虑，以吾身入乎其中而涵泳玩索之。”也就是说要驰骋想象，积极思考，反复品味。只有这样，才能使审美体验更强烈、更丰富、更深刻、也更富有创造力。
在古诗词教学中，古人含蓄内敛的语言，真挚浓郁的情感，明澈纯净的心灵，逐渐走进学生的内心世界，使他们从最初感官直觉的悦耳悦目，到达对诗歌内容、语言、情感的品味产生的悦心悦意之境。
参考文献：

①《语文课程标准》
②《语文课程标准》
③曹亚平《初、高中古诗词教学美育策略比较研究》
④《文心雕龙·声律》今译
⑤《中国古代教育文选》
⑥曹日昌《普通心理学》
                                     常州市正衡中学天宁分校  
                               邮编：213018
                               手机：13861001300
                               身份证：320684198110240621
PAGE  
4

