                 调查问卷（2）分析及说明

    本次问卷是第一次问卷的继续，所以学生相对而言比第一次要熟悉、认真，填写更加客观和真实。

从最终的统计结果可以发现，我们的大部分学生，对于考试焦虑问题还是普遍存在的。

比如：考试前，你会出现下列哪些现象？【     】
    A、总感觉自己会正常发挥，考出应有的成绩

    B、总感觉自己会失常发挥，考试会一塌糊涂

选择 “A、总感觉自己会正常发挥，考出应有的成绩”，仅有8%；基本上其他所有同学，都选择了B答案。
对于“你在考试前会出现哪些症状？”有85%的学生选择了“B、坐立不安、心情郁闷、脾气暴躁”和“C、注意力不集中，总是想上厕所 ”。
 而对于问卷“ 你会把你的焦虑和父母或者老师或者同学交流，并寻求帮助吗？”，只有9%的学生选择了“ C、偶尔会”，86%的学生选择的都是“A、不会” 

比如：考试过程中，你会【     】
    A、仔细审题，认真答题       B、胡思乱想，没有头绪

有61%的学生选择了“B、胡思乱想，没有头绪”。

其中，对于问题“在考试过程中，会出现哪些症状？”有27%的学生选择了 “A、考试铃声响起的时候，我的心跳会加速”，18%的学生选择了 “C、出现短暂的空想状态，比如突然会想起与考试无关的任何事情”。30%的学生选择了 “D、大汗淋漓手抖”，15%的学生选择了“E、熟悉的知识，突然空白”。
另外，根据问卷不难发现，学生发生考试焦虑的主要因素是来源于父母和老师对自己的期望，对于“你觉得中学生出现考试焦虑的原因有哪些？”有53%的学生选择了“A、父母对我期望过高”，有30%的学生选择了“B、老师对我期望过高”，只有11%的学生选择了“C、自己给自己的压力太大”和“D、同学很努力给我的压力”。

 基于以上学生对于考试焦虑存在的问题，学生在缓解压力方面却显得无能为力，比如：你通过什么方式缓解学习方面的压力？【     】
A、网络社交平台           B、电脑游戏 

C、体育运动               D、暴饮暴食              E、其他

有45%的学生选择了“B、电脑游戏”,只有33%的学生选择了“C、体育运动”，这个结果，和我们学校的生源性质有着很大的关系。
同时，本次调查发现，越来越多的学生期待解决自己考试焦虑的问题，比如：

你希望学校进行考试心理知识上的指导和宣传吗？【     】
非常期待      B、随便       C、不需要

    有89%的学生选择了“非常期待”，说明了课题研究的必要性和紧迫性。
还有，对于课题的了解和学生的尝试情况，认同舞蹈与音乐治疗结合对考试焦虑的放松有帮助的学生的比例也有所提升，有近38%的学生在本次问卷中选择了“A、 肯定有”和“B、可能有一定帮助”。
通过本次问卷，一方面说明了中学生考试焦虑现象比较严重，同时主要还和我们学校的生源的性质有很大的关心。另一方面还说明了学生非常期待解决考试焦虑问题，迫切在考试过程中，正常发挥出自己应有的水平。

