                     问卷分析和说明
从第三次问卷情况可以发现，学生在音乐和舞蹈减压以及缓解考试焦虑方面，更多的选择了音乐，只有3%的学生选择了舞蹈。同时在性别分析方面，发现女生更喜欢选择音乐，有73%的学生为女生，并且认为自己的成绩在中等或者偏下水平。

另外，从细化的内容可以看出，我们的学生没有统一的爱好和风格，对音乐和舞蹈知之甚少，只是单一的流行什么，就喜欢什么 ，根本不明白哪些音乐可以让自己放松，哪些音乐可以让自己安静。所以，对于音乐学科的学习，还不能局限于书本。

同时，通过问卷不难发现，我们的学生更多的时候都是在伤心或者心情郁闷的时候选择听歌曲或者跳舞，只有5%的学生，选择了“B、很高兴，听些令人愉快的歌”，而有46%的学生选择了“A、伤心难过的时候”和“E、压力非常大的时候”。所以，课题研究的必要性，显而易见。

如何普及音乐的相关知识，如何进行后期的跟踪，如何利用音乐和舞蹈进行缓解学生的考试焦虑现象，正是下阶段的研究任务。

