“备课”隐藏着提高教学质量的全部秘密 
当下学生负担过重，教师教学质量不够理想，我认为其根源不完全在于教师不够敬业、学生的课下作业偏多、学校管理理念落后等因素，其真正的根源应该说是来自于教学的初始端口，即备课上。无效的备课导致课堂、作业、管理等教学的各个环节无效。是无效劳动害的学生负担过重，叫苦连天，丧失了美好的童年；是无效劳动害的教师厌倦教学，愁眉苦脸，失却了自己的幸福生活。 
走进办公室，看到每一位教师都在忙碌着，在感动之余便不好意思再去仔细检查他们的备课情况。但是走进教师的课堂，却让我大吃一惊，我怀疑老师们到底在办公室忙了些什么？有的课堂教师漫无边际地大讲而特讲，显然这节课目标笼统模糊，问题设计浅薄粗糙，老师对学情和教材把握不准。课堂上学生机械被动地听讲，忙于记着笔记，教师偶尔提问几个同学，其他学生则木然地跟随着。教师虽然给学生留下了思考讨论机会，明明说的是2分钟，却在学生正在讨论思考之际，不到1分钟就被打断，匆忙进入下一个环节。学生不得不紧跟教师步伐，吞着“夹生饭”一路狂奔到下课，更多的学生连“夹生饭”都来不及吃，下课铃就响了。于是教师布置课下作业来补救自己无效的课堂，学生也不得不应付教师的作业来弥补课堂没有来得及消化和巩固的问题。课堂上思维冲浪的场面，争论质疑的场面，静思回味的场面很少见得着。 

我们还会经常发现这样的情境，因为老师忙于一些琐碎杂事，上课铃一响，便迅速整理一下教材，粗略浏览一下将要教学的内容，直接拿着课本或教辅材料，走向了自己的课堂。 

这样的课堂，显然没有重视准备，课上的肯定不会流畅生动，甚至还会出现一些知识性的错误。大家想想，如此状态的课堂，怎么敢正视学生们那一双双求知的眼睛，我觉得学生那明亮的眼睛里肯定少了许多兴奋与满足，而多了许多失望和埋怨。课后，静下心来反思，教师肯定会有惭愧、遗憾等情感涌上心头。 

作为一名教师，上百个渴求知识、追求梦想的新一代，一场没有准备的课堂会给学生带来多少负面的影响。说句不好听的话，这是在浪费学生的时间，甚至是生命。是在消磨教师的年华，更是对课堂这块属于自己神圣殿堂的亵渎。 

据我观察和分析，当前教师们的备课弊端主要有两种情况。一种是备讲案。也就是说教师主要备的是自己要讲的东西，但却不去认真学习课标、解读教材、备学生，把学生当成了知识容器。课堂上，教师自然就会围着教案转，学生围着教师转，学生被迫处在被动地位。第二种是缺创造。多年来，教师们都形成了一个误区，备课变成了写教案或者是模仿编材料。其实教材是重要的课程资源，也是教学重要的依据，但不是唯一的课程资源。教师完全可以因地、因时、因人对教材进行增删、取舍、简化、重组，这样才能设计出好课。教师备课要源于教材，尊重教材，但必须跳出教材，创造性的使用教材。 

许多老师可能认为太多的精力和时间用于批改作业、课后辅导和应付频繁的考试上，没有更多的时间和精力用于认真备课。但是，备课才是教学的真正源头，提高课堂效率，减轻师生负担，促进教师专业发展等，这些都需要回到“备课”这一原点来加以研究。教师这个行当是一项创造性的行业，创造源于备课，有了创造性的备课，才会相继呈现创造性的课堂、创造性地学生、创造性的成果。 

鉴于以上问题与理念，如果引领学校教师一起，毅然取消了教师坚持几十年的传统备课方式。过去要求教师备课的方式是用手写的形式，按照教学目标、教学重难点、教学方法、教具准备、教学步骤、板书设计、布置作业这一流程备课。教学步骤要求教师必须写出每一个教学环节和师生双方的活动。而现在，如果教师都能按照新课程标准的理念，自主开发了三种学习载体，代替了过去传统的备课方式、教学方式和学生常规的课外生活方式。这三种载体分别是“单元自主学习指导纲要、课堂学习指导纲要和双休日（节假日）生活指导纲要” 

“单元自主学习指导纲要”主要是引领学生课下自主学习，对课堂教学起着重要的辅助作用。内容具体分为“教材分析、知识建构、背景知识、问题展台、学习评价”五个板块。它解决了教师平时课下向学生发放大量资料，布置各种形式的机械性、重复性书面作业的问题。同时，它不同于一般意义的课前预习，课前预习往往是让学生对将学的内容有所了解，更多的是接受现成的结论；而“单元自主学习指导纲要”是以单元为单位，以研究的方式展开对将学内容的探讨，更多的是展示自己的想法和疑问，老师仅仅提供学习的纲领性内容，并提供学习方法和学习目标，让学生自主地思维、寻找问题、自主的评价。尤其是“背景知识”环节为学生提供了丰富的课程资源。这就实现了课前学生的真正的自主学习，课堂不再是知识学习的开始，而是学习的进一步延续与深化。 

“课堂学习指导纲要”则遵循“以学定教”教学法则，整体优化“目标定向、学生先学、合作探究、点拨拓展和反馈达标”（小学：课堂风向标、自主展示台、合作探究营、魔法炫秀场、七彩回音壁）5个环节，保障学生学习内容的当堂达标。“课堂学习指导纲要”是根据前置自主学习情况、提供的背景材料或设置的活动、发现的问题，进行的可操作的学习行为设计，以此引导学生发现问题、呈现问题，然后在课堂上讨论交流、合作探究。明线是学生学习的流程，暗线则是教师教学的流程。内容不仅有适合学生操作的“学习目标”，而且提供了根据课程标准和学生学习实际而设计的学习资料、学习活动、学习问题和学习方法等。 

“课堂学习指导纲要”体现的价值一是重视学生的课前自主学习，课堂学习任务的实质是将“学习点”拆成思考的问题，不仅仅是知识梳理，更重要的是认知铺垫。价值二是实现学习赋权，创造条件让学生充分地展示，以便了解学习进展，暴露问题。课堂上的问题呈现也是一种学习，课堂上学生主持学习。价值三是小组学习机制。学生之间能够合理分工及互助，小组间产生积极意义的竞争，决不放弃每一个学生。价值四是精神激励与自我管理。学生精神品质的彰扬，学生自我管理能力的形成等课堂生成品质表现的淋漓尽致。这样就实现了从“课堂教学”到“课堂学习”的转型，课堂基本要素显现为“前置性学习任务、诊断性预习梳理、关键性递进问题、针对性共同作业和生成性学习指导”。 

“双休日（节假日）生活指导纲要”以一周为单位，为学生提供丰富多彩的综合实践活动。要求教师为学生提供广泛的学习资源，并布置有益于孩子健康成长的活动，做好学生的生活指导，真正把时间、健康和能力还给孩子，过一个既充实又轻松有收获的双休日或节假日。这样，国家课程与实践活动有机结合，是一种新型的校本课程建设的尝试与探索。 

 从以上三个纲要的设计意图与实际操作中，可以看出我们把新课程改革期待的自主、合作、探究学习方式巧妙地融合在三个学习纲要中，课堂内外自始至终遵循“以学定教”和“问题主体”的原则，课堂管理是以“学习共同体”的形式开展合作学习。三个纲要相互衔接，相互补充，实现了课内与课外的有效链接，教师因此有了课程开发的意识与智慧，教师开始用自己研发的课程上课，实现了国家课程的校本化。备课、上课等行为变成为研究与实验，教师不再是专家的依附者，而是拥有专业自主权的教育者、研究者，在课堂上，他们在引领学生消费自己创造的知识。 

备课观念与方式的变革，是突破现在流行的导学案弊端的一种新思考与实践，如果从此取消了教师坚持几十年的传统备课方式和传统的课堂教学流程，实现了课堂教学流程的再造，那么这种过程是新课程改革在实践中的一种大胆尝试。它破解了提升教学质量的全部秘密，而这，也正是当前基础教育难以走出误区，新课程改革无法令人满意的关键之处。不解决备课的问题，一切的教育与效益都难以奏效。备课“牵一发，动全身”。  
 （ 文字：山东省利津县北宋一中校长 李志欣） 

