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· 嬉戏谷惊险之旅
· 殷媛
每天，躺在床上，盼星星盼月亮，这次终于盼来了最令我欣喜若狂的秋游，可知道是去嬉戏谷，我的心瞬间坠入了万丈深渊，但游玩过后才明白嬉戏谷的娱乐项目——超刺激！

本来就觉得去嬉戏谷无聊透顶，现在又坐了一个小时的车，更加让我觉得嬉戏谷这儿不好玩，那儿也不好玩。但是来这儿游玩的人群深深地震撼了我。接踵而至的班级大摇大摆地向嬉戏谷走来，见到门口两位骁勇善战的“勇士”，各个张圆了嘴巴，称赞道：“真帅呀！”不知不觉，我已走到了入口通道，看着前方的同学陆陆续续地迈入嬉戏谷，这时我才感叹道：“嬉戏谷，我来啦！”

我们跟着导游的指引，集体体验了23米高空梦幻穿越，勇闯了阴森可怖的鬼屋秘境，到了自由活动的时间，我们组——向着惊险刺激的游乐项目出发！

要说最刺激的也就只能属“天神之怒”了吧！我们一小组疯狂地簇拥进等候区域，点一点人数，呀，才只有七个人，还有一个呢？哦，原来是张雅呀！也许是她那弱小的心灵经不起这么刺激的游戏吧。

没等多长时间，就轮到我们了，我大步流星地走到最外面的一排，准备府临嬉戏谷我们小心翼翼地坐了上去，然后仔仔细细地扣上安全带，工作人员为了大家的安全，细心地检查了一下安全带是否扣好，只听到“叮咚”的声音，我的椅子开始升高了起来。升到了两米高就停住了，却发现被我紧紧抓着的杠子变得好滑，张开手一看，呀，手心里好多的汗呀！怎么擦也擦不干，可能是太紧张了吧，便开始自言自语：“别紧张，别紧张，有什么好害怕的······”一旁的同伴看了傻傻的望着我，害怕到连话都说不出来了。

正当我想弃权时，只听到“Bye-bye”,我就被瞬间“传送”到了60米高空，吓得眼睛连睁都不敢睁，更别说府临嬉戏谷了。这时，听到“扑哧”一声，在刹那间，椅子飞速下滑，顿时，脑袋里一片空白，心也空洞了，完全听不到“扑通扑通”地心跳声，似乎觉得不受地心引力的控制，可以在天空中自由翱翔。但又转念一想：也许我应该坚强些。我慢慢地睁开了双眼，一幅美丽的画面出现在我的眼前：碧波荡漾的精灵湖，色彩斑斓的娱乐设施，精妙绝伦的房屋，青翠欲滴的树······

一边欣赏着美景，一边放松了心情，椅子也随之平稳的降落在地面上，我晃晃悠悠地爬下椅子，只听到其他组员一齐说：“真是太惊险刺激了！以后有空还要来玩！”

回校后大家一起分享并收获快乐，还让我真正见识到了常州第二大主题公园——嬉戏谷的魅力与惊险。
· 妈妈，我爱你！
· 何琳桦
简单的生活中，不知你是否留意到餐桌上那一幕，不经意却又那么感人至深的情景：当孩子给父母夹菜时，他们却拒绝了，硬说着“我不爱吃”之类的话，而孩子又调皮的把菜悬在半空中，直至夹不稳将掉落之际，他们才不得不把碗伸过去，那时候，他们深邃的双眸充满了幸福的泪光。我想，在每家每户中，父母都持有这样一双筷子，一双专门往孩子碗中夹入爱的筷子。

晚上，吃晚饭时，妈妈依旧往我碗里夹那些美味的菜，我静静地坐在一旁看着碗里堆积起来的美味食物，再看看妈妈碗里的剩菜、咸菜，眼泪模糊了双眼，等到碗里的食物已经多得不能再多了，妈妈终于放下了筷子，我把我的碗推到妈妈面前，又捧起妈妈的碗大口大口地吃起来，妈妈吓了一跳，赶紧把碗抢过去：“你干什么！这是昨天的菜，万一吃坏了肚子怎么办!”我不禁潸然泪下，深情地对妈妈说：”妈妈，我爱你！妈妈，我好爱好爱你！“妈妈的眼里闪着晶莹的泪花：”嗯，妈妈也爱你！“我紧紧地抱住妈妈，无意中，看到妈妈的头上又多了几根白发，松开妈妈，我发现妈妈的脸上好像又多了几条皱纹，我再也忍不住了，豆大的泪珠从脸上滚落下来，滴在地板上，我对妈妈说:”妈妈我永远爱你，我对你的爱就像地球到月亮那么长……”窗外，皓月当空，我对妈妈的爱可不止这么一点儿……

当然知道，

太阳出来时，雪人就会融化。

心里还是会忍不住难过，

我要赶在雪融化之前，热情的拥抱你，大声告诉你;我想永远和你在一起！留意餐桌，不经意中我又听见了父母的筷子传递出的天籁之音。
患难见真情
· 芮嘉忆
好朋友，不一定会在你困难的时候帮助你，也不一定不帮助你，有时帮助你的，也许是你意想不到的人。

今天，天气姐姐一点不开心，下着丝丝小雨，空气也是冰冷冷的，我的肚子也稍有不适，一出门就痛了起来，我便咬着牙来到学校和同学门一起读书，上课，写课作......“叮叮”伴着下课铃第四节课结束了过了，吃完饭，来到教室，我的肚子疼的是在不行了便告诉了同学，就开始写作业了，后来我的肚子越来越痛，我就趴在桌上左手揉着肚子，我们组的组长殷媛见状便回头轻轻的问了我一句“你怎么了？没事吧”我笑了笑了摇摇头，我便逞强拿起笔写作业，殷媛这才放心的回过头去完成自己的作业。她一回过头去，我就像泄了气的皮球一下子瘫痪在桌上，殷媛回过头来看见了我手捂肚子的趴在桌上就说“芮嘉忆，你是不是肚子疼？”她还没有听我说就跑到陈晨那和她说了这件事。殷媛又还没等陈晨说完又跑回来，蹲在我旁边和我说“你有杯子吗？”“有。”我有气无力的说着。我正准备拿出来，殷媛早已以迅雷不及掩耳的速度拿出我的杯子，跑了出去帮我倒热水，她就像一位护士在帮助需要帮助的病人一样，无微不至，下课了，我的好朋友祁琪、余可盈跑到我的座位上来问候我，渐渐地外面的小雨停了，灿烂的阳光出来了。此时此刻，我感受到了家的温暖。

 “患难”见“真情”，就是因为这次的“患难”所以我见到了我们班的“真情”。感受到了我们班的温暖。哦，“患难”见“真情”。

· 走在回家的路上
· 张彩妍
今天，夜深的快，大概是冬天要来的原因吧·····

我看着这乌黑的夜晚，等了几个好朋友一直到五点五十分才匆匆地赶回夹。到了岔口处，该是各奔东西的时候了，朋友们打趣的对我说:“嗬，你敢从这条路上走吗？”我看了看灯火通明的大路，又回头看看这漆黑一片的小路，心里马上打起来退堂鼓。可是不只是为了逞强还是怕在朋友面前丢面子，便勇气十足地说:“我敢！”结果，我便阴差阳错地踏进了这条神秘莫测的小路，伸手都不见五指山！我真是“明知山有虎，偏向虎山行。”不一会儿。当身后一片奸笑完全消失在我耳畔时，我马上后悔了，后悔自己逞强，弄得一发不可收拾；后悔自己死要面子活受罪，没有人在我身边，让我失去了安全感····可是，现在后悔也无济于事，没有一个人听得到我在诉苦，于是，我只好硬着头皮往前走，连头都不敢回，不敢，生怕·····夜，静的出奇，像死了一般。风呼呼地吹着，冻得我直哆嗦，仿佛置身于一个黑暗的大冰窖里，是心冷了，还是真的冷了····我每一步几乎都要向周围望一望，生怕会从黑暗中跳出一只五只眼，六只腿的大怪兽，把我毫无保留的一口吞掉。我小心翼翼的拿出手表，糟糕！天太黑了，看不见呀，我使劲地挠着头皮，只有凭着感觉感悟时间了····尽管已经走了好长一段时间，我看着前面仍然是一片黑暗，好像这条路没有尽头似的。万一我永远都出不出去怎么办?万一我被怪兽吃了怎么办？这前方是一片郁郁葱葱的竹林，也许在白天，是一颗璀璨的绿色竹林；但在夜晚，却是一个绿色的漩涡，把我深深的卷入了这个漩涡，想到这，我不由得摇了摇头：”不是的，不是的，我只是自己在吓自己而已！”我拼命安慰自己不要胡思乱想，但是作为一个胆小如鼠的女孩子，心中的恐惧并没有因此而减少。突然，一个身影闪现在我的眼前，我吓得魂飞魄散，手心直冒冷汗，呆滞地看着他。为了早点离开这个阴森可怖的地方，我轻手轻脚地走着，不敢发出一点脚步声，我多么希望我看到的一切都是幻觉，不是真的·····那个人离我越来越近了，而我的脚步也像是有千斤顶似的，一点也走不动，我的腿脚开始发麻，额头也直冒冷汗，近处传来一句话:“小妹妹，你放学怎么不回家的呢，是不是有什么有心事，走这么慢！”我嘀咕道：“没，没，没有心事·····”我一下子变得语无伦次了，“砰砰’’地心跳声都听得一清二楚，令我兴奋的是，那个人说了一句话就走了，我拍了拍胸脯，虚惊一场。

不一会儿，我迈着大步子，离开了毛骨悚然的小路，心里比吃了蜜一样还要甜上一百倍·····

心急吃不了热豆腐
· 汤欣宇
今天是一个很特别的日子，下午有一场广播体操比赛。

经过反反复复的练习，一些同学已对广播体操了如指掌，可是我的心里还是有一块石头堵住了我的心，我是新生，没有学过这个学校里的一个操（心理健康操）。时间似流水，转眼间已是下午了，老师叫我们出去排队。来到楼下，望着五年级即将做完，我不时有一点担心，我赶紧跟老师说：“老师，我怕我做的不好，我可以退出吗？”而马老师却还是坚定地把我拒绝了。轮到我们班了，我们打起精神踏步来到了篮球场中心，我的脑子里一片空白，不时地低下头来看绿点生怕猜错点子，我的绿点并不是那么的清晰，稍有一些模模糊糊的影子。音乐声响起开始做了，我踩中点子专心致志地踏步起来，随后跟着广播操音乐动起来。可我做着做着感觉不对劲了，我不时地望了望领操员，我的头上冒出了粒粒汗珠，可我还是不时地提醒我自己，放松，放松，什么也不要想，马上就要结束了，可我偏偏做得跟别人相反，我在心中责备自己，怎么搞的，集中思维，双眼正视前方，努力做着每一个动作……随着音乐将要接近尾声，我心中不时地有一丝开心，旁边的邹芸一直提醒我：“喂，汤欣宇，看好绿点！”我下意识地退了一步，踩在点上，终于，广播体操结束了，还有一个回去时，一共20分，我打起精神，撩起袖子擦了一把汗，回到楼梯上，我终于松了一口气。

经过这一次比赛，虽然我们做得不好，但我却明白了一个道理：在做任何事时，我们都不能慌乱，这样只会令事情做得越来越复杂。只有定心，才会战胜一切困难。
争创“洁美”班级
· 芮成宇
今天下午，要上体活课时，我很开心，因为马上就要自由活动了，可就在要上课的前一分钟，我美好的心情立马失落了，原来是王老师进教室了，不用说，这次肯定又没体活课了。正当我拿出英语书时，老师说“这节课我们打扫卫生”。我心里暗自一喜，至少不要上课了。

可后来我才发现，这比上课要累得多。老师叫我们先把自己的包干区弄干净，还说：“特别是死角之类的地方”。我拿起抹布擦瓷砖，其实我没真的用心在擦洗，只不过是在瓷砖上边走边抹抹罢了。当我擦好瓷砖回教室时，发现我的桌子不见了，全班的桌椅乱成了一锅粥，正当我在找我的桌子时老师把我叫了过去，让我清洗擦吊扇的抹布，我心想：这有什么难的，水一冲不就得了。结果风扇上的灰太多了，那抹布简直不像是擦风扇的布，而像是从污水沟里拿出来的布。在整个打扫卫生的过程中，有许多同学为了自己的班级能当上“洁美”班级，都付出了很多，即使天气炎热，但同学们依然干劲十足，个个干得热火朝天，特别是周鑫，老师让他去擦吊扇，我想：这么高的地方，要是从上面摔下来，不死也会残，我本以为他会拒绝，但我万万没有想到的是他竟然一口答应，看着他擦吊扇，真让人紧张啊！他站着的那张桌子却好像比我还调皮，一直动来动去的，吊扇上的灰落在了他身上，他却好像一点也不在乎，在擦吊扇时上面的灰掉他眼睛里了，他只是擦了擦他红红的眼睛，然后又认认真真得擦起吊扇来了。看着他我心想，他能这么做，可我却马马虎虎的擦瓷砖、洗抹布。想到这我的脸红了，随即重现拿起洗好的抹布把瓷砖仔仔细细擦得发亮。

    终于全班的卫生都搞好了，大家都坐到了自己的位子上，累得恨不得马上躺下来睡觉。这时我觉得吊扇吹出来的风与平常不一样了，感觉特别的凉爽。通过这件事我明白了：保护班级环境是我们每个人必做的事，如果环境不好，我们又怎能静心地读书呢。
· 成长中，我懂得珍惜友谊

· 严崔顺平
在成长的道路上，我们总是会遇到迷茫的时候。而是在这时候。我们的生命中就会出现一些人，他们就像黑暗中的指路人，打开我们的心结，为我们指出一条通往光明的道路。
 那时候我们才四年级，我们的内心敏感脆弱，受不了一点刺激，就像易碎的玻璃制品。我和两个朋友之间的友谊被我视为无价之宝，我把它当做自己的生命一样呵护，小心翼翼地。

那是一个黑色的下午，我，叶叶，晓晓一起坐在操场的一个角落聊天。虽然我们在体育上跑步都累了，一个个气喘吁吁；但是满脸通红的我们并不在意，兴高采烈地谈论着自己的所见所闻。不经意间，叶叶说出了一个令人伤心的消息：她五年级就要转学了，也许，我们以后再也不想见了。听到这个消息，我愣住了，心里凉了半截，心里说不出的痛楚全都化作了一声怒吼:”叶思成！你不是说过我们要一起走过小学六年级的生活吗？你这个不守信用的人！我恨你！”我跑到操场的另一个角落，呜咽起来。泪水和汗水的交融，咸咸的。就在这时，一只稚嫩却又温暖的手搭在了我的肩上，原来是晓晓。她认真地安慰我说：“平平，我知道你心里不好受。我心里也一样。你是你要知道‘人有悲欢离合，月有阴晴圆缺。此事古难全。’哪。叶思成她也不想离开我们，可是这都是命中注定。我们都记住对方，那我们的友谊才不会断。”可是•••••••我们再也不会相遇，你不伤心吗？”我很疑惑。“会呀，但我会珍惜着一份友情，把它放在心里的某一个角落。去珍惜它，爱护它。”我明白晓晓的用意，我拉着它的手，走向叶思成……
友谊，是每一个人生命中珍贵的那一颗“宝石”，只有你珍惜它，它才会使你的生命璀璨夺目。
· 成长中，我懂得了坚持

· 许璐瑶
成长，是每一个人人生中的必经之路，每一个人都会在这条路上留下难以磨灭的脚印，那就是每一个人在成长中收获的道理，不痛的刻苦铭心，你就不会记住，在这条路上留下一个脚印，那就是坚持。

就在我五年级的时候，我还没有一辆属于我自己的自行车，每当我看到小区里有许多大哥哥大姐姐在骑属于自己的自行车时，我就眼红极了，但那不是我的，我就对爸爸说：“爸爸，我也想拥有一辆自己的自行车。”但一开始爸爸不同意，在我的死缠烂打之下，爸爸终于勉强答应了。自行车一买回来，我就要骑了，我让爸爸在后面推我，我一屁股坐了上去，开始了！一开始我还不太熟练，脚经常离开踏板，但不出两分钟我就驾驶得轻松自如，我迫不及待地要单独试一试了，我对爸爸说：”我已经很会骑了，你可以放开自行车了！“爸爸又半信半疑地问:”你确定？”我却用坚定的眼神回复爸爸：“确定！”但话音刚落，爸爸就放开了原本在自行车后座上的手，但接下来的一幕完全出乎我的预料：骑出不到十米，我的屁股就与泥土来了一个亲密接触，我一站起来就气冲冲地说：“我不学了！”爸爸笑了笑，好像根本就不出乎他的预料：“这一辆自行车一开始可是你要买的呢，你确定要半途而 废，不学了？”这话似乎在嘲笑我，我羞红了脸，重新扶起自行车，蓄势待发。那天下午我都在刻苦地训练、练习，使出我的浑身解数，但还是没有学会，但我没有气馁，坚持练习。在我的努力与爸爸的帮助，我学会了。我终于达成了自己的一个小小心愿，尽情地在蓝天下与小伙伴们骑着自行车驰骋了。

    成长中，每一个人能学会许多东西，我学会了坚持，你呢？


☆当我听到《时间都去哪了》时，我想到了爸爸，暑假在广东，我总是摆出一副不喜欢爸爸的样子，但我仔细一想，爸爸在广东给我买吃的，买玩的，买穿的，当我哭时，他总是会给我擦眼泪，当我生病时，还是他看着我，一直到天亮。而，这次电话，我知道，爸爸很忙，但他依然还关注我的学习，无论多忙，每天都要和我通话，从今天起，我知道，我是爱爸爸的，爸爸也是爱我的。想到这，我的眼泪流了下来，心想：爸，对不起！总是我让您担心，爸，对不起，总是我让您难过。我眼前出现一幅又一幅我和爸爸开心的照片。心想：爸，您总是默默无闻地帮助我，让我有家的温暖。在学习上，我总能看到您严肃的脸，和听到您语重心长的话语，生活中，您总是告诉我人生的哲理，指引我的方向，我给您编了一首小诗：

爸，您是蜡烛，照亮我前方。

爸，您是土壤，给我吸取好营养。

爸，您是雨露，滋润我的点点滴滴。

爸，您是蚯蚓，帮我松动土壤。

爸，您是我爸，给我一个充满爱的家庭。
爸，您不用担心，我已长大，因为我流过眼泪做决定，长大的我，不是以前的我，您就好好养身体，我不让您担心，您也不让我担心，您要知道我已经长大了！——江佳怡
☆柚子树那高大的树干浓密的树叶令人望而却步，但是树冠顶上的柚子却是硕大诱人的。我先抓住树上的分杈，脚踩着树干抱到树杈上，然后用腿勾住树上的另一条分杈，另一只腿，对着抱着的树干，用力一蹬，终于上来了！上个树我都需要费九牛二虎之力，想吃到柚子，谈何容易？我先仔细观察四周，只见被绿荫掩盖的竟是一片尖刺，我大惊失色，向后退了几步，哪曾想一脚踩空，一失足成千古恨，我在空中呆了一秒，地心引力无情的将我拉向地面，我双手不顾一切冒着被扎的危险，抓住一切可能抓住的东西。谢天谢地，一根枝干救了我的命，经过第一次的教训，我学乖了，每一脚下去，都深思熟虑。

终于我与柚子只有一厘米之隔了，可当我踩上那条细细的枝干上，枝干发出了痛苦的呻吟，我立刻跳了下来它无法承受我的体重！我与柚子近在咫尺，可前方却不能踩上，这无疑是世上最痛苦的事了，我环顾四周，发现只有这一根枝条，我豁出去了，一脚踩上去用力地把柚子扯下来，果然枝干发出了可怕的“喀嚓”声尖刺在我肩上刻上了永久的标记……    
 ——石浩扬
☆妈妈走进房门，拿起梳子和橡皮筋，让外婆坐下来，梳子在外婆的头上缓缓地梳下来，妈妈把打了结的头发轻轻拉开，再用梳子慢慢地梳过。外婆嘟囔着：“人都老了，还梳头干嘛？整天呆在家里，又不出去，没什么要紧的！”妈妈默不作声，还依然梳着外婆的头发。仔仔细细，专心致志，从发顶梳到发梢，从耳边撩过，从头顶梳到最后，轻柔地抚摸着外婆的头发，将手上套着的橡皮筋把头发绕好，在发边夹上夹子。梳完之后，在外婆耳边说了几句话，像秘密似的，外婆听后眼泪夺眶而出。
              ——黄思虹
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哈佛校训


1、此刻打盹，你将做梦;而此刻学习，你将圆梦。


2、幸福或许不排名次，但成功必排名次。


3、学习并不是人生的全部。但，既然连人生的一部分--学习也无法征服，你还能做什么呢?





——马老师荐读
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