做一个有修养的人
——《人生总会有不期而遇的温暖》读后感
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读了毕淑敏的《人生总会有不期而遇的温暖》，我收获了很多知识和道理。作者在文中诉说了自己对生命的感悟，对人生的热爱。我相信，作者肯定是一个有修养的人。修养，无处不在，小到举手投足，大到信仰忠义。没有修养的民族是可怕的，一个注重修养的民族必然能屹立于世界之林。修养，区区二字，却能像小灯笼般地给人送去掌心的温暖。
何为修养？回望我们生活的点点滴滴，修养是食堂大爷热心地在你的餐盘上舀上块肉，照料道：“多吃点儿！”；修养是宿管阿姨在严寒的冬夜特意为晚归的你留开道门缝；修养是舍友悉心自主地把妈妈缝制的毛绒绒的小手套，赠给满手冻疮、奇痒难忍的你……修养，不是金枝玉叶，也不是被神化的高尚，它不过是世俗的我们，对生活应有的一种善意。正如法国作家罗曼·罗兰说：“真正的光明绝不是永没有黑暗的时间，只是永不被黑暗所淹没罢了；真正的英雄绝不是永没有卑下的情操，只是永不被卑下的情操所屈服罢了。”千万不要以为是修养是圣人才应有的品格。一个乞丐，只要灵魂高尚，有植根于内心的修养，同样值得人们仰望。
修养，是为了让他人舒服。人称“道长”的梁文道，在一次签名发售他的新书《常识》时，来到售书签名台，发现纷至沓来的人群一片骚乱。这时，他看到一位抱着小孩的妇女在涌动的人流中被推搡，像大海中漂泊的孤舟。梁文道果断将椅子端着，挤到哪位妇女跟前，同时示意人们闪开一点让个地。面对妇女的感激，他微笑着说，“应感谢的是你们热心的读者啊！”顿时，掌声响起。我想，赢得喝彩的，更是他温婉的话语和善意的修行，怀揣大爱去做小事。一个真正的有文化修养的人，能够用“慈悲心和包容心”去成就别人，其实也是在成就自己。不要轻易指责别人，因为我们没有足够的智慧，去知道别人生活里的喜怒哀乐、去真正体谅别人的酸甜苦辣。每个人因立场不同，所处的环境不同，很难了解对方的感受。
修养，也是为了让自己舒坦。赠人玫瑰，手留余香。曾经，上海有一位免费为人指路的老人。堪称“地图控”的他骑着自行车穿过上海1200条道路，一遍遍地对着《上海地图》背后道路索引抄写熟记，三年来累计为上万过往路人义务指路。似乎被他的义举所感染，周围的清洁工都会帮他热饭。他说，帮助别人的同时也获得别人的帮助，是他为人指路最大的收获。
修养，是一种豁达。修养，是一种从容不迫、应付自如的处事态度。有时一个微笑可以让两个宿怨之人冰释前嫌，可以让异国他乡之人倍感温暖。世界上最简单的动作，却完美地诠释了人世间最复杂的道理。修养，有时就意味着寻一方净土，安放自己小小的心愿，不是为了得到别人的褒奖，而是为了自己心安理得、无愧无悔。
要让自己成为有修养的书，还要多看书，书籍是人类进步的阶梯，苏轼曾经在诗中写到：“腹有诗书气自华。”
读书能够强化文化认同、凝聚国家民心、振奋民族精神；读书也能够淳化社会风气、建构核心价值、营造文化氛围。
读书能够提升个人综合素养，让人更有修养，更有层次。不读书、没文化，往往被认为是思想封闭、眼界层次低下、精神追求缺乏的主要成因。
生活里没有书籍，就好像大地没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。一本好书就是一位好老师，它可以塑造一个完美的灵魂。读书让人内心从容，去除戾气；读书让人清净儒雅，拒绝猥琐。
回想人生从幼稚到成熟的成长历程，读书时光都是沉潜反复、一往情深的珍贵财富。只有饱读诗书才能改变命运，创造财富。古往今来，“知识改变命运”“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”成就了多少青年才俊的人生梦想，所以说读书才是人生的长远价值所在。
古代先贤的智慧无不是从他们的阅读中得来的，诸子百家学说启迪思想，滋润人们心田；文学诗词歌赋陶冶情操，塑造高尚品格；科技创新发明传播科学，滋养理性精神。
读书关乎个人品质完善，也关系到国家、民族整体素质的提高。一个民族需要骨气，一个人也需要有点“傲骨”。实践证明，只有多读书、读好书，才能铸就骨气。“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”展示了鲜明的“大丈夫观”；“见利思义，义在利先”阐释了正确的“义利观”；“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”描绘了深厚的“责任观”。
但是随着数字化时代的到来，我们当今的社会，浅阅读盛行、深阅读萎缩，这不仅破坏了个人的知识体系、认知体系和价值体系；还助长了一些歪风邪气，毒化社会环境，危害社会信任。
不得不说，改变阅读浅层化、碎片化、功利化等现象，已成为社会共识。因此，倡导全民阅读，建设书香社会，不只是一种选择，更是一种必然。尤其是学校更应该通过多形势和途径，着重培养学生的读书意识。
中华民族历来崇尚正气、热爱正气，只有饱读诗书才能涵养正气。腹有诗书是文气，能够塑造文明；腹有诗书是才气，能够彰显才能；腹有诗书是骨气，能够铸就傲骨；腹有诗书是正气，能够涵养正直。多读书、读好书、好读书，是中华民族昂首迈步走向中国梦的必由之路。
我们一路提升修养，不是为了改变世界，而是把为别人着想的善良植根于内心，让周围的人懂得──冬日里那抹阳光散发的温暖何其珍贵！

