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班  级               

姓  名               

常州市新北区泰山小学

2016年7月—8月

缤纷夏日    快乐暑假

——2016年新北区泰山小学队员暑假活动计划

一、活动目的：

通过各类活动，鼓励学生热爱劳动、崇尚科学，培养良好的体育锻炼习惯，提升学生艺术素养；增强爱家乡、爱祖国、爱社会的情感，提高廉洁自信、主动学习、勇于创新、积极实践的能力，确保学生过一个安全、愉快、有意义的假期。 

二、活动主题：精彩夏日    体验学习     收获快乐   梦想成真

三、活动内容：

（一）读好书，为生活添彩
　　暑期是非常好的“充电场”。我们要好好利用暑假多读书，多学习，提升自身的文化修养。

	1
	认真完成暑假作业。

	2
	积极参加暑期“好书伴我成长”读书活动。请同学们围绕推荐书目，以“读好书 传美德 树理想”为主题撰写读后感，开学后4—6年级每班选择3～5篇优秀文章参加评比活动。


（二）访常州，为“创文”出力

　　在家长和亲友的带领指导下，从身边的“人、事、物”入手，以特有的视角感知魅力新常州的巨大变化，关注家乡改革发展的丰硕成果，真切感受“强富美高”新常州的实践内涵，争做建设“强富美高”新常州的小主人，为创建全国文明城市做贡献。
	1
	“小龙人寻访‘强富美高’新常州”主题系列活动
（1）寻访 “经济强”的新常州

与家人、好友一起寻访互联网、新能源、智能制造、高端装备、现代服务业等现代产业，园区、企业科技创新中心，农业、水利、交通、环保等基础设施建设重点工程等，亲身感受常州经济转型发展的良好态势。

（2）寻访“百姓富”的新常州

深入企业、社区、农村，与亲朋好友、父母长辈等深入交流，感受在教育、就业、医疗卫生、社会保障、居住条件等方面的巨大变化，珍惜现在的幸福生活。走进各类科技园、孵化器、创业基地、小微企业，感受大众创业、万众创新的时代浪潮，体验改革发展成果。

（3）寻访“环境美”的新常州

可以以个人或小组的形式参观城市、城镇、乡村，感受精致、细腻、整洁、有序的生态环境，体验自然环境之美、景观特色之美、文化交融之美、城乡协调之美，增进对家乡的荣誉感、自豪感。

（4）寻访“社会文明程度高”的新常州

走进博物馆、规划馆、影剧院、创意街区等，感受常州深厚的历史文化积淀。从身边人、身边事入手，感受共同的精神家园、良好的社会风尚、广泛的公平正义、和谐的社会秩序、奋进的精神风貌，努力培育和践行社会主义核心价值观。

★四项活动中自主挑选1~2项开展

	2
	阳光志愿者行动（选修）
可以以个人或小组的形式策划志愿者计划，并按计划积极落实，为社区提供可行的服务，包括打扫小区的卫生死角，以及为小区阳光文化行动作出贡献。

	3
	“红心向党”主题活动（必修）

了解一个党史故事、观看一部红色影视剧、学唱一首爱党歌曲、参观一个党史纪念地、了解党的一个新成就、拜访一位老红军、老战士、老党员或老干部，听他们讲讲过去的革命故事。


    

（三）游名迹，为国家喝彩
    　“读万卷书，行万里路”。你可以和家人、朋友一起游山玩水、观海看景，不仅可以增进和亲人的感情，丰富阅历，陶冶情操，还可以开阔视野，了解当地文化、风土人情。
	1
	游览祖国的名山大川，记录下旅游经历，和大家分享旅途见闻和收获。

	2
	部分学生参加“读行北京少年派”夏令营、“中韩青少年文化交流”夏令营、“东方绿舟国际双语”夏令营、科技夏令营等。（选修）

	3
	校篮球队、田径队成员参加“体育夏令营”（选修）


（四）齐行动，为健康加油
     　假期生活由于缺乏了作息时间的节制，我们很容易养成不良的生活习惯。为了大家能假期中有规律地生活，健康地成长，建议大家这样做：

	1
	每天早睡早起，养成良好的作息习惯。

	2
	坚持每天体育运动至少半小时。

	3
	注意饮食卫生，不玩电，不玩火。

	4
	每天注意上网的时间，不看不适宜学生的主题，不迷恋网络游戏。

	5
	外出活动时少单独行动，学会自我保护。


（五）做家务，为父母解忧

　　我们的快乐成长来自于父母给予的关爱与呵护，让我们也来体验一把他们每天的辛苦吧！每天坚持做一件力所能及的家务活，假期里也让爸妈轻松轻松，争做一个有孝心、善于感恩的小学生。

	1
	陪父母上一天班（保证安全，条件允许的情况下）

	2
	为父母做一天饭菜

	3
	在家中洗一天碗筷

	4
	为父母洗一次衣服

	5
	为父母购买一次生活用品

	6
	或者：


练本领，为自己充电

　　要想成为一个出色的自己，不光要学习好，还要有自己的特长。暑假，是发展自己特长的好机会。

	1
	艺术类：唱歌、跳舞、画画、乐器……

	2
	学科类：书法（硬笔、软笔）、思维训练、英语俱乐部……

	3
	体育类：下棋、轮滑、游泳、篮球、羽毛球、乒乓球……

	4
	科技类：小发明、小制作……


新北区泰山小学大队部

                                                 2016年6月
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我是暑假的主人

我阅读 我快乐
我的读书目录：

	序号
	书目
	作者
	时间
	备注

	1
	
	
	
	亲子共读

	2
	
	
	
	自读

	3
	
	
	
	自读
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读书感言：
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  小龙人 寻访记

我们的建议：

可以拍摄一张照片、绘制一张图画、采写一篇寻访记、做一份手抄报等。

             红领巾  心向党


（记录自己的感受和心得，并附上拜访时的照片。）


我运动 我健康

（张贴运动图片或自绘运动安排表）

我感恩 我幸福


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　我想对您说


我的暑假真精彩


快乐暑假（活动剪影）

暑假！我准备着！（暑假生活和学习计划）

























































































记录





























我的暑假小结

















家长寄语：
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