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常州市新北区泰山小学

2014年1月—2月

寒 假 生 活 中 指 南
聆听着即将敲响的新年钟声，我们又迎来了丰富多彩的寒假。我校按照市、区寒假工作意见，围绕学校“尊重 和谐”理念，抓住除夕、春节、元宵节等传统节日契机，引导队员在主动参与中弘扬传统、学会感恩、陶冶情操、强健体魄、提升素养，使队员度过一个“快乐、安全、文明、温馨”的缤纷假期。学校大队部建议大家这样做：
幸福年——民俗体验：

建议队员参与各种生动有趣的年庆民俗活动，感受家乡变化，体会亲情友情的可贵。建议队员开展以“我们家的幸福年”为主题的系列活动：
年味：吃：和家人一起包一顿饺子或者馄饨、包子、团子、元宵，尝一尝年味儿。

      扫：与家人一起打扫卫生，迎接新年到来。

年趣：拜：走亲访友学拜年。了解拜年的习俗，准备好与亲戚朋友拜年祝福语。

      岁：给自己的压岁钱记记账，与父母一起规划压岁钱的使用情况。

年俗：贴：和家人一起贴春联、贴福，学会剪一个窗花，搜集5 幅春联。

说：了解春节习俗，会说一个关于春节习俗或传说。

围绕“幸福清单”的完成情况，做一张“我的幸福年”小报。开学评比。
暖冬情——感恩体验：
1、社区小义工：确定一个义工日，以“雏鹰小队”形式在自己居住的社区、村庄，义务维护社区、村庄的公用设施的卫生，清扫垃圾，爱心会随时随地伴你成长和进步。2、爱心小天使：给你所知道的贫困队员送去温暖和祝福，或者用你的零用钱去帮助他们，与小伙伴一起到所在社区、村庄慰问低保家庭、孤巢老人，为他们送去一份关爱。3、小鬼来当家：在寒假里当一天妈妈的小帮手，学做一两样家常菜；掌握一些家庭生活常识、技巧；学会洗衣、叠衣；自己整理书包，整理书柜，收拾房间等等，更体贴父母，孝敬长辈。
享阳光——强身体验：
建议队员们积极参加社区“阳光驿站”组织的各类体育健身活动，利用小区体育健身设施开展形式多样的体育运动；同时建议各位家长能带领孩进行安全便利的体育运动；倡议大家走出户外、亲近自然、快乐健身。
读书吧——文化体验：
为了让书香文化相伴孩子成长，润泽孩子心灵，建议亲子共读至少1本书，家长完成1篇读后感；学生必读1本书，多读不限；以尊重的小故事，名人尊重故事，身边尊重他人的故事为原型，精心绘制小人书，传播尊重的力量。一~六年级，每班各上交3本。（学校提供统一纸张。）
科技行——探索体验：

探索科学的奥秘，撰写科技小论文，五年级各班5篇；做个小小发明家，一至六年级各班完成科技小制作作品至少5件。小人书

平安行——自护体验：
安全是我们生命的保障，为避免事故的发生，保证同学们能平平安安过好春节，每个队员都要增强安全意识，做到 “六不”：

（1）不玩烟花爆竹：烟花爆竹十分危险，一不小心会引起火灾，伤及自己和他人。

（2）不玩水：天气寒冷，水面结薄冰，不要因好奇贪玩，到河边踩冰。

（3）不玩电：水火无情，电更绝情，插座、电线不要当玩具，避免意外情况的发生。

（4）不参与赌博：赌博危害大，要远离赌博或变相赌博，对父母的赌博行为要加以劝阻。

（5）不乱花钱：新年走亲访友机会很多，不向长辈索要钱物，合理规划压岁钱。

（6）不进入“三室一厅”（录像室、桌球室、游戏室、舞厅）和网吧，倡导健康文明的网络学习新风尚，要以《青少年网络文明公约》为行为准则，争当遵守网络道德的小模范。
常州市新北区泰山小学大队部

2014年1月
我是寒假的主人

	幸 福 清 单
	我完成

	年味
	吃：和家人一起包一顿饺子或者馄饨、包子、团子元宵，尝一尝年味儿。
	

	
	扫：与家人一起打扫卫生，迎接新年到来。
	

	年趣
	拜：走亲访友学拜年。了解拜年的习俗，准备好与亲戚朋友拜年祝福语。
	

	
	岁：给自己的压岁钱记记账，与父母一起规划压岁钱的使用情况。
	

	年俗
	贴：和家人一起贴春联、贴福，学会剪一个窗花，搜集5 幅春联。
	

	
	说：了解春节习俗，会说一个关于春节习俗或传说。
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读书吧
我的读书目录：

	序号
	书目
	作者
	时间
	备注

	1
	
	
	
	亲子共读

	2
	
	
	
	自读

	3
	
	
	
	自读


读书感言：



我的寒假真精彩

快乐寒假（活动剪影）
活动留影（活动照片、活动感言）








寒假！我准备着！（寒假生活和学习计划）














活动留影（活动照片、活动感言）











家长寄语：

















活动留影（活动照片或者活动感言）
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我的寒假小结
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