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班  级               

姓  名               

常州市新北区泰山小学

2014年7月—8月

七彩夏日    快乐假期

——2014年新北区泰山小学队员暑假生活安排

一、活动目的：

通过各类活动，鼓励学生热爱劳动、崇尚科学，培养良好的体育锻炼习惯，提升学生艺术素养；增强爱家乡、爱祖国、爱社会的情感，提高主动学习、勇于创新、积极实践的能力，确保学生过一个安全、愉快、有意义的假期。 

二、活动主题：精彩夏日    体验学习     收获快乐   梦想成真

三、活动内容：

（一）系列活动之——我阅读  我快乐
积极参加暑期“好书伴我成长”读书活动。请同学们围绕推荐书目中图书，阅读后写写体会，说说书籍对你生活、学习的影响以及书与你之间的悲喜故事等。开学后4—6年级每班选择3～5篇优秀文章参加评比活动。

（二）系列活动之——我体验   我收获
    1、“与规则同行，快乐成长”活动：遵守规则，守护规则，体验规则,希望同学们在暑假中继续“与规则同行”，走进社区、走进社会真实体验规则带来的便利，2~3年级同学可以通过写一写，拍一拍等方式来体现自己的活动感受。

    2、暑期志愿实践活动：（1）“我是卖报童”：7月10日学校组织小记者参加常州日报社的卖报体验活动。（2）暑假期间远离“电视、电脑”综合症，“沙发土豆”生活，以个人、以小组形式走进社区，走进工厂，如：周边的街道、工厂等，在广泛的社会生活中了解人生、感悟人生，汲取奋斗的精神与力量，过一个健康、愉快、充实的暑假。 

    3、“中国梦”寻访活动：作为常州人的我们有必要利用暑假开展“寻访常州历史”活动，用手中的相机捕捉精彩瞬间，灵动的笔写下寻访心得，做一个地地道道的“常州通”。

    4、“阳光夏令营”活动：（1）“巡访家风故事” 征文：全校小记者用发生在自己身上或长辈身上的典型事例，突出诗礼传家、勤俭持家、尊老爱幼、明事知礼、正直善良、诚实守信等等家风主题，阐述家风家训传承背后的故事。（2）小记者赴安徽泾县开展“梦幻大山，牵手世界”2014夏令营活动。（3）校篮球队、田径队成员参加“体育夏令营”。

（三）系列活动之——我练习   我精彩
    1、注意保护视力，不长时间连续看电视、看书、用电脑。

    2、坚持每天锻炼一小时：可以跳绳、跑步、做操等，鼓励学生学一门新本领，如游泳、溜冰、转呼拉圈等，向自己的技能、体能进行挑战；也可以是艺术方面，学一门乐器，陶冶情操，或者学习手工制作，绣十字绣、打中国结等；也可以是家务方面，提升一下自己的烹饪手艺，试着烧一个拿手小菜。记得把学习过程和收获写下来开学与大家分享。

    3、按时完成暑假作业。假期的开始并不意味着学习的结束，制定合理的暑期学习计划，认真对待暑假作业，合理安排好作业进度，循序渐进，高质量完成暑期学习任务。

    4、认真练写一手好字。汉字是我们中华民族的文化精华，写一手好字是我们每个少先队员最基本的素养，倡议学生在暑假中能坚持每天练习一页钢笔字（低年级铅笔字），开学后交班主任老师。

我是暑假的主人


我体验 我收获


我练习 我精彩

享阳光

我寻访 常州梦  

我阅读 我快乐
我的读书目录：

	序号
	书目
	作者
	时间
	备注

	1
	
	
	
	亲子共读

	2
	
	
	
	自读

	3
	
	
	
	自读


读书感言：
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我的暑假真精彩


快乐暑假（活动剪影）

暑假！我准备着！（暑假生活和学习计划）























我的暑假小结

















家长寄语：
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