《立足当下》主题班会

活动目的：
1、 让同学们明白，理想的实现是要当下付出很大的努力的。
2、 让同学们认识带生活的美好与不易，并能以正确态度面对人生挫折。

3、使同学们敢于面对自身的不足，主动与老师和父母沟通，达到理想的彼岸。

活动意义：
生命有限，而学海无涯，每一天都是崭新的一天，不能浪费这短暂而又珍贵的一天，在每个早晨计划今天需要学习什么，每天学点新东西，树立远大的理想。

活动过程：

同学们，当你们看着墙上的时钟一圈一圈转过时，你们有何感想？是不是感觉到时间的不可复制与不可倒流？今天，我想借这次班会告诉大家、；珍惜时间，珍惜现在的美好时光，别让它在你的不经意间偷偷溜走，别让自己的理想成为一个无法实现的梦想，上帝赋予我们的生命只有一次，过完今天就不会再有今天。“不惜寸阴于今日，必留遗憾于明天”。希望大家能够立足当下，这样才能放眼未来。下面让我们正式进入今天的主题班会。
1、 回忆儿时的梦想

提到梦想，小时候我们有过许许多多的梦想，要放眼未来，就让我们从回忆过去开始。（请同学起来谈谈自己的梦想）

2、 猜猜时间的游戏

下面我们来玩一个游戏，游戏的规则是：先闭眼，感受30秒到底有多长，你认为30秒到了，就可以睁开眼睛，越接近30秒的人获胜。喊几位同学上前玩游戏。
小结：对于没到30秒的同学，说明他们有些急躁，对于过了30秒的同学，说明他对时间没有太准的把握……所以大家要珍惜时间，立足当下，把握每分每秒。

3、 面对不足，寻求帮助

每个人都有优点和不足，每个人也都会犯错，每个人都会有喜悦和悲伤，所以成功与失败也在所难免。成功需要成功的思维，失败需要失败的心态，面对挫折我们要鼓起勇气寻求帮助，可以找老师，父母还有我们的朋友。客观正确地看待自身存在的不足，特别是学习中的不足。分析原因，对症下药，查漏补缺。九年级的我们已经没有太多的时间可以蹉跎，
迎接我们的将是来年残酷的优胜劣汰的中考。我们唯有沉下心来，做好自己，才有竞争的资本和成功的可能。
四、总结：

回首过去，放眼明天，我们还有更高更好的高峰等待我们去攀登，希望咱们九二班的孩子树立崇高的理想，努力去拼搏，现在正是我们付出的时候，也许我们的基础比较差，也许我们的前方有许多坎坷，但我相信，只要我们再加一把劲，团结一致，定能踏出一条星光大道。也许我们会失败于某一次的实践中，但我们要有百折不挠的精神。没有流血的手指，哪有动人心魄的琴声。我们不能改变昨天，不能决定明天，但我们能把握今天，只要我们今天踏踏实实地走好每一步，我们定会收获那份耕耘。
