
开学将近一个月了，不管是哪个年级都在忙着达标测试，每年的测试都让人揪心，体育与其他科目一样，学生存在先天体质、能力和心理上的差异。教学中要想方设法来弥补或消除“后进生”的缺陷。对一些学有困难的学生，我采用简化要求，使其在初步体验成功的基础上，一步一步地走向成功，树立信心。对于特殊的学生，协调性特别差的，采用鼓励和谈话的方式双重指导和引导，防止发生因测试不合格而对体育课产生心理阴影，久而久之他们会远离体育活动与课堂。当学生碰到困难时，当学生稍有进步时，当学生顺利完成某一动作时，一颗为学生着想的心，一个布满肯定的眼神，一个赞许的目光，一个会心的微笑，总能让其体验到进步的愉悦和成功的乐趣，倍感自信，激情满怀。
原中国女排六连冠主教练袁伟民曾经说过“一个好的运动队，三分训练，七分管理”。同样在教学课堂上，良好的课堂纪律，是有效的教学保障，尤其是体育课堂，具有很多的特殊性，体育课堂纪律是一件很重要的事情，室外空间大，以身体练习为手段，管理不好，课堂就会出现混乱，容易发生危险。教师的经历过多的用在组织课堂纪律上，学生练习，教师指导就会受到极大的影响，很难完成教学目标，尤其是这学期的二年级，一年级的时候还觉得很好，很听话，现在很多时候上课前跟学生讲好的一些要求和需要注意的事项，学生只能听一会，一走，一动，或者一到操场上就全变味了，比如在集合整队的时候我要求15秒内从教室到教室门口集合。很多同学做的都很不错，可是等带他们去操场的时候或者是再路上就乱了，队形散了，跟不上队的，说话的，和别的同学玩耍的，搞的经常有学生在打小报告。老师，某某推我。老师，某某踢我等等。这些问题让我哭笑不得，七八岁的小孩子的注意力也很难长时间的集中，如果在纪律方面浪费的时间太多，那么在教学环节就会有大量的重复的练习，学生肯定会产生厌烦的情绪，时间久了孩子们还会喜欢体育课吗？还会喜欢体育运动么？我开始反思自己的教学态度和教学方法，思考自己应该如何对课堂纪律进行管理呢。所以在刚开学的教学中，我利用队列练习，重复指令等方法，去培养学生的组织纪律性。效果还真是好呢，尤其是体育课的习惯教育。如集合时要求快、静、齐；报数时要求声音洪亮，快速连续。早日养成良好的习惯。

