附件1

常州市学校和托幼机构传染病疫情报告

和处置工作规范（试行）

（一）组织保障与制度
1.学校成立由校长作为第一责任人的传染病预防控制工作小组，全面负责学校的各项传染病预防控制管理工作。

2.学校应建立传染病防控工作责任制，应将防控责任分解落实到各部门和具体责任人，确保职责到位、检查到位，做到五早：早预防、早发现、早诊断、早报告、早隔离治疗。

3.学校应明确传染病疫情报告人。学校传染病疫情报告人的设置优先考虑专职或者兼职卫生专业技术人员。

4.学校应建立健全：传染病疫情报告制度；学生晨检制度；因病缺课登记、追踪制度；复课证明查验制度；学生健康管理制度；学生免疫规划的管理制度；传染病预防控制的健康教育制度、通风、消毒等制度。

（二）传染病疫情报告与监测预警措施

5.学校要进一步落实健康体检、学生晨检、因病缺勤、病因追查、排查登记等工作，及时发现传染病疫情。出现以下任一情况时，学校应在2小时内报告属地疾病预防控制中心和当地教育主管部门：

5.1在同一宿舍或者同一班级，1天内有3例或者连续3天内有多个学生（5例以上）患病，并有相似症状（如发热、皮疹、腹泻、呕吐、黄疸等）或者有共同用餐、饮水史；

5.2个别学生出现不明原因的高热、呼吸急促或剧烈呕吐、腹泻等症状；

5.3学校发生群体性不明原因疾病或者其他突发公共卫生事件。

6.各级教育行政主管部门接到疫情信息后，应配合卫计部门开展现场调查处置并落实防控措施。同时，要积极做好学生家长的信息沟通和宣传引导，维持学校正常教学秩序，严格执行媒体信息发布制度。

7.各级疾病预防控制机构要强化学校传染病疫情监测预警工作，注重收集、分析辖区内各级各类学校和托幼机构监测信息，及时分析处理预警信号，提高学校传染病疫情监测敏感性，一旦发现传染病疫情苗头应及时进行调查处置，辖区内发现传染病暴发疫情应及时通报教育部门。
（三）传染病疫情处置

8.一旦发现学生有传染病早期症状（如发热、皮疹、咳嗽或咽痛、腹泻、呕吐、黄疸及结膜充血等疑似传染病临床表现）或在晨检、缺勤缺课登记追访和日常诊疗工作中发现可疑聚集性传染病疫情事件时，学校应：

8.1将可疑（或已诊断的）患病师生进行隔离观察，避免其参加集体活动，尽量减少与其他师生的接触。

8.2通知家长或监护人，安排及时就医，若怀疑是呼吸道传染病患者，应立即嘱其戴上口罩；按照传染病报告相关要求，及时报告辖区疾控中心及教育主管部门。

8.3配合卫计部门开展传染病疫情流行病学调查、采样等工作，落实卫计部门提出的病人隔离、密切接触者医学观察、免疫接种、环境消毒等相关措施，防止疫情的进一步蔓延。对家长和师生积极开展针对性的健康教育宣传，安排专人收集最新疫情信息，每日定期向疾控部门报告疫情进展等。

8.4严格落实传染病患者病愈复课制度。

8.5学校应按照学校规模、学生数量以及传染病预防控制要求储备一定数量的传染病防控物资（如口罩、手套、消毒剂等），并严格掌握使用期限。

（四）传染病防治知识宣传教育

9.疾控机构和基层医疗卫生机构要定期开展健康教“进校园”活动，不断加大工作力度，将宣传活动覆盖到辖区内所有学校及幼托机构。

10.学校每学期都应安排日常的传染病预防控制健康教育，利用课堂、讲座、板报、主题活动、网络平台等多种形式对学生进行常见传染病预防控制知识教育。

11.学校应积极开展对教职员工的传染病预防控制健康教育，提高其对传染病的应对能力。

12．学校可采取告家长书、“校信通”、网络平台等方式对家长进行宣传教育，普及常见传染病的特征、危害、传染途径、防治办法等知识，告知其配合学校传染病防控工作。

附件2    

常州市中小学学生近视眼防控工作方案

为贯彻落实国家卫生计生委办公厅、教育部办公厅、国家体育总局办公厅又联合下发《关于加强儿童青少年近视防控工作的指导意见》国卫办妇幼发（[2016]43号）文件精神，有效控制我国儿童青少年近视发病率,提高儿童青少年视力健康水平，现制定《常州市中小学学生近视眼防控工作方案》，请遵照执行。　　

一、工作原则
1．坚持预防为主原则。把近视眼防控（以下简称"防近"）的重点放在预防工作上，面向全体学生实施预防措施，有效预防近视眼的发生，控制学生近视眼的发病率。

2．坚持综合防控原则。针对导致近视眼发生的多种因素，采取综合防控措施。切实减轻学生课业负担，控制学生近距离用眼时间；改善教学卫生条件，创建良好的视觉环境；普及视力保护知识，培养学生科学用眼习惯；落实学生体育活动时间，促进学生积极参加体育锻炼。

3．坚持常抓不懈原则。把"防近"工作作为学校日常工作，按照不同年龄、学段要求，将其贯穿教育教学各个环节中，坚持常抓不懈，促进"防近"工作经常化、制度化。

4．坚持全员参与原则。充分发挥全体教师和家长、社区的作用，建立教师全员参与，学校、家长、社区联动的机制，形成共同做好学生"防近"工作的合力。

二、工作措施
（一）加强规章制度建设，规范管理"防近"工作。

1．将学生视力保护工作纳入学校管理、教师管理和班级管理内容，落实各有关部门和人员的职责，并作为年终考核、班级评优评先的依据，以此形成学校领导、教师、学生人人重视，齐抓共管的"防近"工作机制。

2．制定科学规范的学生在校作息制度。严格按照规定的课程计划，安排每周课程和作息时间。依据学生学习和生活规律，按照静动结合、视近与视远交替的原则安排每天课程与活动。保证小学生每天睡眠10小时，初中学生9小时，高中学生8小时。

3．切实减轻学生课业负担。改进教学方法，提高课堂教学的质量和效率，切实做到不拖堂。严格控制考试的科目与次数，限制课外作业量。不随意增加学科教学学时，不占用节假日、双休日和寒暑假组织学生上课。学校要统筹学生的家庭作业时间，小学一、二年级不留书面家庭作业，小学其他年级书面家庭作业控制在60分钟以内；初中各年级不超过90分钟。

4．建立健全眼保健操制度。将每天两次眼保健操时间纳入课表，组织学生认真做好眼保健操。

5．根据教室采光照明情况和学生视力变化情况，每月可调整一次学生座位。根据学生身高变化，及时调整其课桌椅高度。

6．建立视力定期监测制度。每学期对学生视力状况进行两次监测，做好学生视力不良检出率、新发病率等各类指标的统计分析，对有视力下降趋势和轻度近视的学生进行分档管理，并有针对性地实施相关"防近"措施。

7．坚持学生每天一小时体育锻炼制度。保质保量上好体育课，认真开展大课间体育活动和丰富多彩的户外体育活动，切实保证学生每天参加一小时体育活动。

（二）开展视力保护宣传教育，培养学生良好的用眼卫生习惯。

1．按照《中小学学生预防近视眼基本知识与要求》（见附1），在学校师生及家长中，广泛、深入开展视力保护宣传教育。

2．每月利用广播、宣传栏等多种形式，经常性宣传科学用眼、预防近视等眼保健知识，培养学生爱眼、护眼意识，养成正确的读写姿势和用眼卫生习惯。

3．每学期开学初和学期结束放假前，通过品德与生活课或体育与健康课、主题班队会等，集中对学生进行一次保护视力教育，使之与经常性"防近"宣传教育有机结合，促使"防近"宣传教育经常化、制度化。

4．教师应将培养学生良好用眼卫生习惯贯穿于整个课堂教学中，随时纠正学生不良读书写字姿势，帮助学生建立良好的用眼卫生习惯和行为。课间督促学生到室外活动或远眺。

5．通过家长会、家长信等多种形式向家长宣传保护视力、预防近视的知识和方法，指导和督促家长为学生提供有利于视力保护的学习环境、控制学生近距离用眼时间（看书、写字、看电视、用计算机时间达45分钟，应休息10-15分钟时间）、及时纠正不良的用眼卫生习惯、视力下降时要及时到正规医院就医。

6．每年6月6日的"全国爱眼日"，开展形式多样、内容丰富的"防近"宣传活动，积极争取和动员专业机构、新闻媒体的参与，扩大宣传的效果。

（三）积极改善教学条件，为学生创建良好的视觉环境。

1．保证教室内所有学生合理的用眼距离，教室前排课桌前缘与黑板应有2 米以上距离，后排课桌后缘与黑板的水平距离：小学不超过8米，中学不超过8.5米。 

2．按国家规定的标准要求，提供与学生身高相符合的课桌椅，每间教室内应预置1-3种不同型号的课桌椅（有条件的学校应配置2种以上型号的课桌椅），或配备可调试课桌椅。

3．教室黑板应完整无破损、无眩光，挂笔性能好，便于擦拭；黑板下缘与讲台地面的垂直距离：小学为0.8～0.9米，中学为1～1.1米;讲台桌面距教室地面的高度一般为1.2米。

4．教室采光应符合国家相关卫生标准。单侧采光的教室光线应从学生座位左侧射入，双侧采光的教室主采光窗应设在左侧；教室墙壁和顶棚为白色或浅色，窗户应采用无色透明玻璃；教室采光玻地比（窗的透光面积与室内地面面积之比）不得低于1：6（新建教室采光玻地比应达到1：4）。

5．教室照明应配备40瓦荧光灯9盏以上，且灯管应垂直于黑板；教室照明应采用配有灯罩的灯具，不宜用裸灯，灯具距桌面的悬挂高度为1.7－1.9米 ； 黑板照明应另设2盏横向40瓦荧光灯，并配有灯罩；课桌面和黑板照度分布均匀,采光和照明应符合国家标准（中小学校教室采光和照明卫生标准GB7793-2010）的要求。自然采光不足时应及时辅以人工照明。

附1：   中小学学生预防近视眼基本知识与要求
近视是屈光不正的一种。表现为能看清近处的东西，看不清远处的东西，是由于进入眼球的光线不能聚焦在视网膜上，而是落在视网膜前面导致的。不良的视觉环境，读书写字时光线不足，近距离用眼时间过长，读写姿势不正确等是造成近视发生或发展的重要原因。

保护视力，预防近视，必须了解预防近视眼的基本知识，树立爱眼、护眼意识，养成良好的用眼卫生习惯。

一、保持正确读写姿势
1. 读书写字身体要坐正，保持眼睛与书本距离为33-35厘米左右（一尺）、胸前与桌子距离应约一拳、握笔的手指与笔尖距离应3厘米左右（一寸）。

2. 写字时执笔角度要合适，用铅笔、钢笔写字时笔杆与纸面的角度在40-50度之间，用毛笔写字时力求笔杆直立。 

3. 不歪头或躺着看书，不走路看书，不在晃动的车船上看书。

二、选择良好的用眼视觉环境
（一）读书写字视觉环境要求。

1．读书写字时要有充足的光线，窗户光线及台灯灯光要从左前方射来。不要在过亮、过暗的光线下读写（如太阳直射光线下、傍晚光线不足时）。

2．尽量不用铅芯过细的笔写作业，铅芯要软硬适中，作业用纸要洁净，书写字体不要过小。

3．选择适宜的桌椅读书写字，书桌高度以到上腹部附近为宜。

（二）看电视的视觉环境要求。

1．看电视时，人与电视机应保持三米以上距离（或保持电视画面对角线5倍以上距离）。

2．电视屏幕的高度应与看电视人的视线平行或稍低一些。

3．电视机要放在背光的地方。

4．电视的光亮度要合适，不能过亮或过暗。

（三）操作电脑视觉环境要求。

1. 电脑屏幕最好背向或侧向窗户，避免出现反光现象。

2. 电脑操作台应低于一般课桌的高度，座椅最好高低可调。电脑屏幕中心应与胸部在同一水平线上。

3. 电脑屏幕与眼睛之间距离应不低于50厘米，视线应略低于平视线10-20度。

4.电脑操作间的光线不应太弱或太强（12平方米的房间安装一盏40瓦日光灯即可达到所需的照度）。 

三、养成良好的用眼卫生习惯
1．连续近距离用眼时间不能过长，应控制在40-50分钟。课间休息时要注意放松眼睛，应到教室外活动或凭窗远眺或闭目养神。

2. 看电视或操作电脑时间不能过长。连续看电视或操作电脑40-50分钟左右，应休息一下眼睛，或闭目养神或做眼保健操，也可到室外运动或向远处眺望。 

3. 不玩或少玩游戏机。偶尔玩一下时要注意眼睛与游戏机的距离不能太近，持续时间不要超过半小时。

四、坚持做眼保健操
1. 每天上下午要做一次眼保健操。
2. 做眼保健操应注意双手干净，做到穴位准确、手法正确、力度适当。

五、保证睡眠、均衡营养、加强锻炼
1. 睡眠要充足，保证眼睛得到充分休息。小学生每天睡眠10小时，初中学生9小时，高中学生8小时。

2．不挑食、不偏食，均衡饮食，保证营养全面。

3．多吃蔬菜瓜果，常吃富含维生素A食品（如胡萝卜、菠菜、动物肝脏、杏、枇杷等）。

4. 多到户外活动，多参加球类运动、多观察树木花草，多享受大自然的青山绿水，使眼睫状肌得到放松。

六、定期检查视力，配戴合适的眼镜
1. 每学期要检查两次视力，出现视力下降时，要尽快到医院眼科做进一步的检查。

2．如果确认已患近视，要及时到医院验光配镜。不要到不正规的眼镜店配镜。不追求过高的矫正视力，矫正视力达到5.0即可。

3．不要互相借戴眼镜。每个人的屈光度数、瞳孔距离不相同，互相借戴眼镜会出现眼疲劳等症状，影响视力，有害无益。

4．16岁以下的儿童少年配戴隐形眼镜要慎重。

附件3

学校饮水卫生管理指南（试行）

为加强对学校饮水卫生管理，健全和完善学校饮水卫生安全管理制度，保证学校饮水的卫生安全，保障青少年学生的身体健康，依据《传染病防治法》、《食品安全法》、《学校卫生工作条例》、《突发公共卫生事件应急条例》、《生活饮用水卫生监督管理办法》等法律法规制定本指南。

本《指南》规定了开水设备和保温桶（以下简称开水器）、桶装水及饮水机（以下简称饮水机）、水质处理器终端（以下简称净水器）三种基本类型供水方式的管理要求。采用管道分质直饮水系统的学校应该先取得卫生许可后按照相应的卫生管理要求执行。

本《指南》适用于为学生提供饮水的中小学校（包括中等专业学校、职业技术学校）、高等院校 ，托幼机构可参照执行。

1、基本要求

1.1学校应当根据实际条件选择相应的供水方式，配备符合规定的饮水设备、设施，加强卫生安全管理，为学生提供充足且符合卫生标准及营养要求的饮水。

1.2学校饮水的原水宜采用市政供水，开水器、净水器所使用的水源水质应符合《生活饮用水卫生标准》（GB5749）的规定；饮水机桶装水产品质量应符合《食品安全国家标准 包装饮用水》（GB19298）或《食品安全国家标准 饮用天然矿泉水》（GB 8537）的要求。

2、管理组织

2.1学校校长是学校饮水安全第一责任人。

2.2学校应当配备专（兼）职卫生管理人员负责学校饮水卫生管理，建立健全学校饮水卫生管理制度，备有并遵守相关法律法规、标准和规范。

2.3学校应建立健全饮水宣传教育制度，定期开展饮水卫生知识宣传，教育学生科学饮水。

2.4直接从事学校饮水制水、供水、设备运行维护、保洁、水质检验的人员，应当每年进行一次卫生知识培训和健康检查，取得体检合格证后方可上岗工作。

2.5学校应该建立学校饮水管理档案，内容应该包括组织制度、应急预案、操作规范、日常管理记录、索证资料、检验报告等；档案内容应该根据工作需要及时更新，索证资料应该保管至相关设备或材料停止使用后六个月，日常管理记录应保留两年。

3.设备及耗材的采购与选择

3.1 采购或使用的净水器、饮水机应取得有效的卫生许可批件。

3.2采购或使用的净水器样机实物的水处理流程和部件应与卫生许可批件一致。

3.3带有电加热的饮水设备，电器安全应当符合《家用和类似用途电器安全第1部分（通用要求）》（GB 4706.1）的要求，按规定进行强制性电器安全认证。

3.4日常维护中使用的消毒剂等应当按要求取得卫生计生行政部门的卫生许可批件或卫生合格证明。

3.5开水设备和保温桶应使用食品级不锈钢或其他卫生安全无害的材质，并配有温度显示装置。

3.6学校应当索取饮水机涉及饮用水卫生安全产品卫生许可批件、产品说明书，与桶装水提供单位签订卫生安全协议，并依法索取桶装水生产企业有效生产许可证和同批次桶装水出厂检验报告。

3.7学校应当索取净水器涉及饮用水卫生安全产品有效卫生许可批件、产品说明书；日常维护、安装中使用的水处理材料（活性炭、熔喷聚丙烯、膜组件等）、管材管件等应当按要求取得卫生计生行政部门的有效卫生许可批件。

4.饮水设备的设置

4.1饮水处设置应当符合《中小学校设计规范》（GB50099）的要求，远离厕所，方便维护、通风良好，符合通电、通水和排水要求，地面使用防水防滑材料，有一定的疏水坡度；设置简明易懂的图文说明，指导学生正确使用饮水设备，有防烫伤警示标识。

4.2开水设备和保温桶应当加盖加锁。

4.3学校应当设立独立的桶装水和饮水机存放间，加锁并有明显标识，有相应的卫生设施和安全防护设施；使用饮水机的教室、办公室及宿舍要避免阳光直接照射。

 4.4净水器出水水嘴数量应当符合《中小学校设计规范》（GB 50099）要求，每40人～45人至少设置一个饮水水嘴，相邻水嘴间距不小于400mm，水嘴高度根据学生身高设置，且只适用于使用盛器接水。

5.日常管理

 5.1净水器、开水器饮水处有专人管理，做好日常清洁卫生工作；使用饮水机的教室、办公室及宿舍要做好通风、防尘，保持环境整洁。

 5.2所有的供水设备的日常清洗、消毒、耗材更换、检修等都应该有书面记录，记录应当包括人员、时间、过程、清洗剂和消毒剂名称以及使用量、更换的耗材或配件名称和型号等内容。

5.3每学期开学和结束应当对开水器内胆进行清洗消毒，内胆的维护应当建立操作规程；保温桶应当每天由专人进行清洗消毒。

5.4桶装水存放间应当有专人管理，对每批进入学校的桶装水进行入库验收，查验生产日期、保质期，做到先进先出，桶装水存放应当隔墙离地，保持清洁卫生，不得混放其它杂物；开封过的桶装水饮用时间不得超过2天，休息日或假期后，应当排空饮水机内胆的贮水再更换新水；学校应当建立饮水机清洗消毒操作规程，饮水机应当每月规范清洗消毒1次。

5.5学校应当建立净水器检修、消毒、滤料更换、检验登记制度；净水器的出水水嘴和储水箱有专人管理，保持清洁，对3天以上不使用的水嘴和储水箱，使用前必须清洗消毒；学校应当根据水质情况和制水量及时更换滤芯等水处理材料；学校应当每月至少检查1次净水器相关设备、设施安全；学校应当在每学期开学前对所有净水器设备、设施清洗维护，并经水质检验合格后方可使用。 

6.水质检测

6.1学校每学期应当委托具有资质的检验机构进行饮水水质卫生学检测。

6.2学校应当定期开展水质检测，保证水质卫生安全，检测要求参见附表。

6.3学校应当在醒目位置公示当月水质检验结果。

6.4当开水器、饮水机检测结果不符合要求时，应当增加清洗消毒频次或更换饮水机；当净水器检测结果不符合要求时，立即停止供水，查明原因，采取有效措施进行整改，待水质检验合格后再行供水。

7、突发公共卫生事件应对

7.1 学校应当根据相关法律法规制定《生活饮用水污染事件卫生应急处置预案》，在发生突发事件时依照预案进行有效处置。

7.2 学校饮水水质污染或水源性疾病暴发事件发生时，学校应当立即停水，采取应当急措施，在2小时内报告当地卫生计生行政部门和教育行政部门，并按要求进行疫情报告。停水期间，学校应当采取措施保证师生安全饮水。

附表                             学校饮水水质检验要求
	供水方式
	检验频次
	检验项目
	采样要求
	评价依据

	开水设备和保温桶
	每学期开学前检验1次
	总大肠菌群、菌落总数、浑浊度
	采样数量应当不少于开水设备和保温桶总数的10%。
	GB5749《生活饮用水卫生标准》

	桶装水
	每学期开学前检验1次
	总大肠菌群、菌落总数、浑浊度（如臭氧消毒，需增测溴酸盐、甲醛）
	采样数量不少于饮水机总数的10%，从常温出水口采集水样。
	GB5749《生活饮用水卫生标准》

	
	每月检验1次
	总大肠菌群、菌落总数
	
	

	净水器
	首次安装使用前检验1次
	总大肠菌群、菌落总数、粪大肠菌群、镉、铬（六价）、铅、汞、砷、酚、三氯甲烷、四氯化碳、色度、浑浊度、臭和味、肉眼可见物、pH、铝、铁、锰、铜、锌、银、碘氯化物、硫酸盐、溶解性总固体、总硬度、耗氧量、挥发酚类。
	在净水器的出水口取样，如同一净水器有多个出水口，应当在最远端出水口取样。采样数量应当不少于净水器总数的10%。
	反渗透机出水水质应当符合《生活饮用水水质处理器卫生安全与功能评价规范反渗透处理装置》（2001）的要求；纳滤机出水水质应当符合《饮用净水水质标准》（CJ94）的要求；其他净水器出水水质应当符合《生活饮用水水质处理器卫生安全与功能评价规范—般水质处理器》（2001）的要求。

	
	每学期开学前检验1次
	总大肠菌群、菌落总数、浑浊度、耗氧量
	
	

	
	滤芯更换后检验1次
	
	
	

	
	每月检验1次
	总大肠菌群、菌落总数
	
	


注：1.每学期开学前检验、滤芯更换后检验必须由具资质的检验单位完成。

2.凡检出总大肠菌群，需增测大肠埃希氏菌或耐热大肠菌群。

3.如使用臭氧消毒，需增测溴酸盐、甲醛；如使用二氧化氯消毒，需增测亚氯酸盐；如使用复合二氧化氯消毒时，需增测氯酸盐；如用载银活性炭，需增测银。

4.开学前检测结果可作为开学后第一个月的月检验水质评价。
附件4

学校教学和生活环境卫生管理指南（试行）

为加强对教学和生活环境卫生管理管理，健全和完善学校教学和生活环境卫生管理制度，保障青少年学生的身体健康，依据《传染病防治法》、《学校卫生工作条例》等法律法规制定本指南。

本《指南》的技术要求参照了《国家学校体育卫生条件试行基本标准》、《中小学校设计规范》（GB50099-2011）、《室内空气质量标准》（GB/T18883--2002）、《学校卫生综合评价》（GB/T18205--2012）、《学校课桌椅功能尺寸及技术要求》（GB/T3976-2014）、《中小学教室采光和照明卫生标准》（GB7793-2010）、《建筑采光设计标准》（GB/T50033）、《民用建筑隔声设计规范》（GB50118）、《中小学校教室换气卫生标准》（GB/T17226-1998）、《书写板安全卫生要求》（GB28231-2011）、《学生宿舍卫生要求及管理规范》（GB31177-2014）等标准，结合我市实际情况确定。为突出重点，便于操作，仅列出了相关主要内容，未尽内容仍应符合相关标准的要求。

本管理要求适用于普通中小学校，高等院校 ，托幼机构可参照执行。

1、基本要求

1.1学校应该为学生提供良好的教学和环境卫生条件，日常管理中应该对照相关标准开展自查，对不符合标准要求的应该制定相关计划积极整改。其中，《国家学校体育卫生条件试行基本标准》是所有学校应达到的最低标准，新、改、扩建学校应该按照《中小学校设计规范》（GB50099-2011）、《学生宿舍卫生要求及管理规范》（GB31177-2014）等新标准要求执行。

1.2学校应该积极配合卫生监督和疾病控制部门开展教学和生活环境卫生监督、监测以及学校卫生综合评价工作，对相关监督、监测中发现的问题应该积极整改。

1.3新、改、扩建学校应该主动向卫生部门申请开展预防性卫生监督指导。

2、管理组织

2.1学校校长是学校教学和生活环境卫生第一责任人。

2.2学校应当配备专（兼）职卫生管理人员负责学校教学和生活环境卫生管理，建立健全相关管理制度，备有并遵守相关法律法规、标准和规范。

2.3学校应建立健全教学和生活环境卫生健康教育制度，定期开展相关卫生知识宣传。

 2.4负责学校教学和生活环境卫生管理的相关人员，应当每年接受相关内容的培训。

2.5学校应该建立学校教学和生活环境卫生管理档案，内容应该包括组织制度、应急预案、操作规范、日常管理记录、索证资料、检验报告等；档案内容应该根据工作需要及时更新，相关记录应保留两年。

3.普通教室人均面积要求

3.1小学普通教室人均面积≥1.36m2。

3.2中学普通教室人均面积≥1.39m2。

4、普通教室教室采光要求

4.1、教室的朝向不宜采用东西朝向，宜采用南北朝向的双侧采光教室。采用单侧采光时，光线应自学生座位的左侧射人；南外廊北教室时，应以北向窗为主要采光面。

4.2、教室的窗玻璃不得采用彩色玻璃。

4.3、教室窗地面积比不应低于 1:5。

4.4、为防止窗的直接眩光，教室应设窗帘以避免阳光直接射人教室内。

4.5、教室墙壁和顶棚应为白色或浅色。

4.6、学校应该定期对教室的墙壁和顶棚进行粉刷，当教室采光监测数据不符合标准要求时也应该重新进行粉刷。

5、普通教室教室照明要求

5.1、教室均应装设人工照明。人工照明装置应采用高效率、控照式灯具，不得采用裸灯。

5.2、灯具距课桌面的最低悬挂高度不应低于 1.7m。灯管排列宜采用其长轴垂直于黑板面布置。

5.3、教室课桌面上的维持平均照度值不应低于 3001x，其照度均匀度不应低于0.7。

5.4、教室黑板应设局部照明灯，其维持平均照度不应低于 5001x，照度均匀度不应低于 0.8。

6、黑板

6.1、黑板的宽度应符合下列规定：小学不宜小于3.60m；中学不宜小于4.00m。

6.2、黑板的高度不应小于1.00m；黑板下边缘与讲台面的垂直距离应符合下列规定：小学宜为0.80m～0.90m；中学宜为1.00m～1.10m。

6.3、黑板表面应采用耐磨且光泽度低的材料，无炫光、无破损。

7、课桌椅要求

7.1 课桌椅的采购

7.1.1、各学校应该根据在校学生人数和年级、班级设置情况及学生年龄段平均身高情况，参考GB/T 3976-2014《学校课桌椅功能尺寸及技术要求》，确定各型号课桌椅数量需求。

7.1.2、各学校应该在卫生部门的指导下，对本校现有课桌椅卫生学情况进行调查，参考GB/T 3976-2014《学校课桌椅功能尺寸及技术要求》进行调配，对存在的符合国标的课桌椅缺额制订采购计划，上报教育行政部门，教育行政部门应该统筹安排实施。

7.1.3、采购的课桌椅应该选用按照GB/T 3976-2014《学校课桌椅功能尺寸及技术要求》生产的课桌椅。

7.1.4、采购的课桌椅应该每批次进行验收，验收内容应包括：合同规定的型号、数量；按照GB/T 3976-2014对其功能尺寸进行核查；索取、核实有关材料、工艺、漆膜理化性能、力学性能、环保等技术要求的检测合格证明。

7.2、课桌椅的分配

7.2.1、课桌椅的分配遵循每间教室内至少应设有2种不同高低型号的课桌椅，课桌与课椅相匹配，课桌椅型号和学生身高相匹配的原则。

7.2.2、各学校应该参考各年级学生的平均身高以及每学期的体检资料，按照GB/T 3976-2014要求，在开学前科学预置各教室的课桌椅，并应预备少量各种型号课桌椅供调剂使用。

7.2.3、开学后，校医、保健老师应该指导班主任按照GB/T 3976-2014的要求，调整学生的座位使其身高与课桌椅相匹配。对少数身高特殊的学生应配备适合其身高范围型号的课桌椅，可以从预备的各个型号课桌椅之中调剂或者通过教室之间调剂适当型号课桌椅来解决。

7.2.4、定期对学生座位进行合理调整。

7.3、课桌椅的布置

7.3.1、课桌椅的布置遵循前低后高的原则。

7.3.2、中小学校普通教室课桌椅的排距不宜小于O.90m ，独立的非完全小学可为O.85m。

7.3.3、最前排课桌的前沿与前方黑板的水平距离不宜小于2.20m，前排边座座椅与黑板远端的水平视角不应小于30。； 最后排课桌的后沿与前方黑板的水平距离小学不宜大于8.00m、中学不宜大于9.00m。

7.3.4 、教室最后排座椅之后应设横向疏散走道，自最后排课桌后沿至后墙面或固定家具的净距不应小于1.10m。

7.3.5、教室内纵向走道宽度不应小于0.60m ，独立的非完全小学可为0.55m。

7.3.6 、沿墙布置的课桌端部与墙面或壁柱、管道等墙面突出物的净距不宜小于0.15m。

7.4、非标课桌椅的使用

7.4.1各学校应该制定计划，逐步淘汰不符合GB/T 3976-2014《学校课桌椅功能尺寸及技术要求》的非标课桌椅，在非标课桌椅淘汰之前的过渡期，可按照7.4.2、7.4.3要求使用非标课桌椅：

7.4.2、按照GB/T 3976-2014表4的规定，相邻两个型号的课桌的桌面高相差3厘米，课椅的座面高相差2厘米，对应的学生的标准身高差为7.5厘米，所以：1）应首先测量非标课桌椅的桌面高和座面高，对照表4找到与之最接近的标准课桌椅型号，2）按照课桌桌面高每厘米对应标准身高2.5厘米、课椅座面高每厘米对应标准身高4厘米的标准相应的调整对应的学生标准身高，3）按照调整后的对应的学生标准身高，按照正负7厘米的范围确定其适用的学生身高范围。

7.4.3、按照前述方法推导后，仍不适应所在年级或班级学生身高的非标课桌椅（根据我市初步的调查结果，目前此种情况多发生在小学低年级，常见为课桌椅相对学生过高），应该及时通过调剂进行调整，或纳入优先采购计划及时淘汰。

8、微小气候

8.1、空气质量

8.1.1教室所采用的建筑材料、涂料、家具应符合相关环保的要求。

8.1.2教室投入使用前应该由具备资质的检测机构开展空气质量检测，达到《室内空气质量标准》（GB/T18883-2002）及《民用建筑工程室内环境污染控制规范》（GB50325）的有关规定。

8.2、通风。

8.2.1、应采取有效的通风设施，室内空气中二氧化碳最高容许浓度为0.15％。

8.2.2、在各种有效的通风设施选择中，应优先采用自然通风设施。

8.3.3、采用机械通风时，教室人员所需新风不应低于19m3/(h·人)。

9、宿舍卫生要求

9.1宿舍建筑要求

9.1.1、学生宿舍宜由居室、管理室、盥洗室、厕所、贮藏室及清洁用具室组成。

9.1.2、学生宿舍选址应防止噪声和各种污染源的影响，并应符合《宿舍设计建筑规范》（JGJ36-2005）中有关卫生防护标准的规定。

9.1.3、学生宿舍必须男女分区设置，分别设出入口，满足各自封闭管理的要求。一层出入口及门窗应设置安全防护设施。

9.1.5、宿舍居室在采用单层床时，房间净高不应低于3.00 m；在采用双层床时，房间净高不应低于3.10 m；在采用高架床时，房间净高不应低于3.35 m。

9.1.6、人均居室内面积不宜小于3.00㎡/人。学生宿舍每室居住学生不宜超过6人。

9.1.7、宿舍不得设在地下室或半地下室。

9.2基本设施要求

9.2.1、学生宿舍应保证学生一人一床。

9.2.2、学生使用的卧具应符合《絮用纤维制品通用技术要求》（GB18383）的规定。

9.2.3、宿舍内课座椅应符合GB/T 3976的要求。

9.2.4、宿舍采光系数不低于1%，窗地面积比不低于1:7.

9.2.5、宿舍应设置安全、节能、环保的照明设施，离地0.75米高度照度不低于751x，配备书桌的宿舍桌面照度不低于3001x。

9.2.6、宿舍内应设置晾衣设施。

9.2.7、宿舍内应设置盥洗室，盥洗盆或水槽龙头按每10人设置1个，5人以下的设1个。

9.2.8、宿舍的厕所按男生应至少为每20人1个大便器和1个小便器、女生每12人1个大便器设置，蹲位宽度不应大于0.18 m。有独立卫生间的宿舍每8人设置1个大便器。

9.3宿舍室内空气质量要求

9.3.1宿舍所采用的建筑材料、涂料、家具应符合相关环保的要求。

9.3.2宿舍投入使用前应该由具备资质的检测机构开展空气质量检测，达到《室内空气质量标准》（GB/T18883-2002）及《民用建筑工程室内环境污染控制规范》（GB50325）的有关规定。

9.4宿舍卫生管理要求

9.4.1、学生宿舍应该有专人管理。

9.4.2、学生宿舍应制定卫生管理制度，并落实各项措施。

9.4.3、学生宿舍应定期清洁，定期做好卧具及室内空气等消毒，并做好相关记录。

9.4.4、学生宿舍应安装有效的病媒生物防护设施，必要时开展病媒生物防治工作。

10、厕所卫生要求

10.1、新建教学楼应每层设厕所，当教学用建筑中每层学生少于3个班级时，男、女生卫生间可隔层设置。独立设置的厕所与生活饮用水水源和食堂相距30米以上。

10.2、男生应至少为每40人设1个大便器或1.20m长大便槽，每20人设1个小便斗或0.60m长小便槽；女生应至少为每13人设1个大便器或1.20 m长大便槽。每40人-45人设1个洗手盆或0.60 m长盥洗槽。

10.3、厕所内宜设置单排蹲位，蹲位不得建于蓄粪池之上，并与之有隔断；蓄粪池应加盖。小学厕所蹲位宽度（两脚踏位之间距离）不超过18厘米。

10.4、厕所结构应安全、完整，应有顶、墙、门、窗和人工照明。
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