七三班国旗下讲话
[bookmark: _GoBack]老师们，同学们：
    上午好，上周我们每个年级都进行了本学期的第一次月考，月考是一次阶段性考查，它最大的功用并不是最后的分数，而在于总结自己的优势，发现自己的不足，不断地完善自我，从而提高学业成绩。借此机会，我有三点建议想跟大家分享：
一、学会在总结反省中提升自己。
古人曰：“君子博学而日三省乎己，则知明而无过矣。”他强调的是不论你多么的博才多学，还是要不断进行自我反省，只有通过反省才能增加智慧，达到一种智慧洞明，言行无缺的完美状态。已经过去的一个多月，结合本次月考，我希望每个同学要联系自身的实际情况，认真扎实搞好个人总结，扬长避短，不断完善，不断提高，通过总结，大家要好好想想自身的学习目标是否明确、学习态度是否端正、学习习惯是否已经定位，各科知识点是否还存在缺陷。考试就像捕鱼，每一次考试你都会发现鱼网上的漏洞，经过一次次的修补，一次次的捕捞，到中考的时候，你的知识与能力编成的鱼网一定已经是牢不可破的。这次考试，我们每一位同学或经受了失败的痛苦或得到了成功的喜悦，但同时都得到了磨练、反省和升华自我的机会，这正是我们最大的收获。
二、要养成好的学习习惯。
在经历了本学期的第一次考试后，我认为要反思的首先是思想上的误区、习惯上的谬误。一个成功的人懂得如何培养好的习惯来代替坏的习惯，当好的习惯积累多了，自然会有一个好的人生。有些同学可能甚至还不清楚哪些才算好的学习习惯，你不妨对照下自己是否做到了主动学习、及时完成作业、预习、认真听课、上课主动回答问题、多思、善问、大胆质疑、上课记笔记、课后及时复习。
三、要有正确的时间观念。
如果我们的脑子里想的都是利用别人休息的时间来充实自己，那么就会使自己在今后的竞争中占据优势地位。良好的时间管理习惯是提高学习成绩的保证，希望同学们在以后学习中努力做到“及时”、“准时”、“惜时”。
    同学们，期中考试拟定于11月11-13号进行，希望全体同学在以后的学习生活中，学会总结反省，养成良好的学习习惯，树立正确的时间观念，多读书，读好书，争取取得更好的成绩。   我的演讲结束，谢谢大家！

