
由《一年级》想到的——如何管理“熊孩子”

最近湖南台的一档校园真人秀节目——《一年级》引起了社会的广泛关注，作为一名刚当了两年低年级班主任的我，看了这个节目产生了许多共鸣。看到节目中的那些孩子，也仿佛看到了自己班上孩子们的影子。看到两个经常不知所措的老师，放佛也看到刚做班主任时的自己。但两个明星，第一次做老师，有的地方做的甚至比我们这些科班出生的老师做的还要好。节目中拥有丰富班主任经验的孟老师更让我特别佩服，从她的身上我也学到了许多教育管理的技巧。

低年级的班主任，尤其是一年级，的确是非常辛苦，一个班孩子的人数不少。我们既要给他们上课，还要照顾他们在学校一切的生活。然而这些孩子中有聪明听话如安琪儿的，有孤独敏感如陈思成的，有留守儿童如陆煜琳的，也有“熊孩子”如马皓轩的......其中，最让人头疼的就是马皓轩这样的“熊孩子”，每天都会发生各种各样的状况，真是让人头疼。

家长把孩子送到学校，我想他们最最关心的不是孩子的成绩，而是安全问题。小孩子爱玩，难免会磕磕碰碰、打打闹闹，总会有一些孩子会有打别人的行为。在《一年级》中，爱着急的马皓轩就经常会与别人发生冲突，由此我也想到了自己班里一男一女两个“熊孩子”。

在《一年级》中，马皓轩在做点心时因为要抢擀面杖而用擀面杖打伤了同学的头，陈老师马上对他进行了惩罚，不再让他参加活动。回教室后，孟老师在全班批评了他，并且教育小朋友头、脖子和小便的地方是最脆弱的，不能随便碰。这个例子很好地告诉了我们如何处理孩子们的冲突。首先，把冲突双方隔离开，受伤的孩子先进行治疗和安抚。其次，“熊孩子”冲动过后需要冷静下来，可以对他进行“冷处理”，让他站在一边，不理他，也不能再继续参加后的，要让他意识到自己犯了错误。第三步，要让他知道为什么错了，这样做会产生哪些严重的后果，还可以借此教育班里的其他孩子。最后，做错了需要道歉，请求对方的原谅。相信这样的经历一定会让孩子印象深刻，再也不会去打别人的头了。

习惯和规范对于低年级孩子是最重要的。马皓轩上课总是不能坐端正，有时还要套一个塑料袋在头上。这样的孩子不在少数，总是坐不住，刚批评过他，过一分钟，就又开始动了。好动是低年级孩子的特点，我们经常采取的方法就是表扬做得好的孩子，有时也会采取严厉的批评，但我发现，这也只是暂时管用。在《一年级》中我看到孟老师用“切水果”的游戏教孩子如何站好，孩子很喜欢，很乐于接受。其实，坐也可以采取游戏的方式，比如“木头人”的游戏，这对孩子来说不陌生，我们稍微改一改，就可以用来训练孩子的坐姿。只要我们抓住孩子爱玩游戏的天性，寓教于乐，就可以让孩子在愉悦的情绪中形成良好的习惯。

马皓轩的妈妈说，他幼儿园就好动，老师就让他来管纪律，这让他能够稍微约束一点自己的行为。很多孩子都爱“当官”，希望像老师一样去管别人，这样很威风，对于“熊孩子”更是如此。前段时间，我也尝试了这个办法，让一个不爱守纪律的孩子来管纪律，我告诉她，你首先要把自己管好，老师才让你管别人，不然就要换人。果然，还是有一些效果的，在“做官”的诱惑下，欺负别人的次数明显减少了，管理别人时也会模仿老师，有的孩子还很听她的话，这让我暗暗窃喜。当然，我们也要对孩子进行班干部的教育，要让孩子明白班干部是一种责任，而不是游戏，不能让班级形成一个争强好胜氛围。

马皓轩这样一个让爸爸妈妈和老师都头疼的孩子，却受到了小花老师的喜爱，因为她看到了马皓轩可爱的一面。每一个人都有自己好的一面和坏的一面，每个孩子也都有他小恶魔的一面和小天使的一面。如果总是用消极的眼光来看待“熊孩子”，那他永远都是一个“熊孩子”。小花老师总是不吝表示自己对马皓轩的喜爱，平等地和他对话，所以马皓轩说自己最爱小花老师，还在教师节给老师送礼物；小花老师让马皓轩参加整理行李箱的活动，马皓轩也给了大家一个惊喜；小花老师总是劝他不着急、不着急，让他尝试慢慢讲话，我相信马皓轩一定会一天天变好。只有我们相信一个孩子会越来越好，并不断的帮助他，他才会越来越好。

我相信，“熊孩子”一定是最多次数让老师忍不住要喊家长来学校的，因为家校合作才能形成教育合力。要注意的是，与家长沟通的语言和语气很重要，如果表述不恰当，引起家长的反感，有时还会起到反作用。《一年级》中陈老师因为说话太直而伤了家长的心，而孟老师委婉的表达让家长更容易接受。我想，与家长沟通的技巧也是我需要不断学习的。

《一年级》给了我很多感动，给了我很多启示，也给了我很多思考。作为班主任，不仅要做孩子们知识的引路人，更要做孩子心灵的引路人。不管“熊孩子”，还是其他类型的孩子，都需要我们的爱心和耐心。启蒙教育又不仅仅是方式方法等技术问题，更多的还是心态、心理方面的影响。



