敬爱的老师们、亲爱的同学们，大家早上好！

本次升旗仪式由我们八（1）班主持，我是八（1）班的翟心怡。
这周是这学期的第十三周， 每年11月第四个星期四定为“感恩节”，今年的感恩节正好是11月26日，也就是这周周四。这是我们每个人都应该铭记的日子，感恩节不只是一个形式，我们更要在每天的学习生活中怀抱一颗感恩的心。
请容许我介绍一下本次升旗仪式的升旗手和护旗手：
升旗手（沈云祥）他刻苦努力、善于钻研，各个科目均衡发展，他是我们班的数学课代表兼职学习委员，更是我们班级学习方面的尖兵。
升旗手（高灿）  作为班级的班长，一直默默为班集体做着自己的贡献，是我们班的班级管理之星。她不仅能够严格约束自己，而且做事踏实，始终坚持乐于助人的团员精神。
护旗手（张龙旺、朱曹伟、刘裕民、张如意）
升旗仪式现在开始，全体肃立，出旗！
【出旗】

升国旗、唱国歌，行注目礼！

11月是生命教育月，在我们的生命中感恩是我们必须学会的，并且要身体力行的。“感恩”是中华民族的传统美德，“滴水之恩，涌泉相报”，这是祖先为我们留下的教诲。只有怀着一颗感恩的心看世界，你才会真正幸福。
下面有请 马雨生 同学上台作国旗下讲话。

【马雨生演讲】
    因为感恩，人与人之间的距离越来越近；因为感恩，世界变成了爱的海洋；懂得珍惜，生活中的很多苦恼就会豁然开朗；懂得珍惜，生活就会减少很多缺憾，增添很多快乐。
下面有请八（2）班值日组长做上周值周总结，大家欢迎！

【值周总结】

最后，有请德育处李主任布置工作。

【李老师讲话】
升旗仪式到此结束，请大家听从体育老师安排，有序退场！
学会感恩
老师们，同学们：

大家早上好！

又是一个充满希望的早晨，我们怀着感恩的心情庄严地注视着五星红旗同朝阳一同冉冉升起。因为感恩才会有这庄严的时刻，因为感恩才会有多彩的人生，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。
今天我国旗下讲话的主题是《学会感恩》。
我们首先要感恩的是我们的父母，从我们呱呱坠地到哺育成人，我们的父母付出了多少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜的梦，当我们来到世上的那一刻起，他们便多了一份希望，也多了一份负担，纵然再苦再累，他们却毫无怨言地抚养我们长大，供我们上学，为我们提供更好的环境，总将最好的留给我们。  只是我们有时候仍不满足，稍有不如意，便对父母大呼小叫，不理不睬。此时，我们是否会知道，父母的心在流泪。感恩不是说说而已，到了子欲养而亲不待之时才追悔莫及。在生活中，我们就要做一些力所能及的事情减轻父母的负担，关心父母，体恤父母。即使是一句问候、一次家务、一杯热水、一碗热饭、勤奋学习、点滴进步……这都是对父母最好的感恩。
我们还要感谢我们的老师，是他们赐予我们无穷无尽的文化，带我们走进这知识的海洋。在学校里，面对老师辛勤劳动，你是否学会了感恩呢？老师们不管有多累，只要看到我们哪怕只有一点进步，他们都会为我们感到高兴、为我们的一点成功感到自豪。当看到我们学习上出现了滑坡，学习习惯散漫的时候，对我们提出了警告或批评，也许有的同学会反感老师的批评，但请记住一句话：忠言逆耳利于行！我们应当感谢老师的批评，正是这些批评，我们的人生才会减少遗憾和后悔。所以，我认为同学们都应当以实际的行动来回报老师对我们的教育！让老师看到了自己的进步，才能让他们感觉到，自己一切的付出，是值得的！
另外，我们要感恩身边的朋友、甚至是伸出援助之手的陌生人。时时用一颗感恩的心来对待周围的一切,更要懂得珍惜，珍惜你拥有的一切，珍惜亲人、珍惜朋友、珍惜每一件值得珍惜的事，并且要用自己的努力付出去回报这些人和事。心怀感恩，生活会是一朵永不凋谢的花；懂得珍惜，幸福也就常常不期而至。在这感恩节到来之际，请大声说出你的感谢，让你的父母、老师、朋友都能感受到你的诚意。
