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寒 假 生 活 倡 议 书
    亲爱的少先队员们：  

踏着新春的鼓点，和着欢快的笑声，愉快的寒假即将来临。我们将暂别学校，暂别老师，暂别同学，我们将融入家庭与社会这一丰富多彩的世界，学到更多课堂之外的知识本领。为使每位队员过一个欢乐、充实、健康、平安的寒假，学校大队部倡议如下：

    一、乐学“求真”，做阳光少年
1.读书吧：假期给了我们一个独立自主的生活、学习空间。队员们要按照“会自学，会休息，会健体”的要求，认真制订好寒假健康生活计划，并认真实施。利用寒假空余时间，可以阅读推荐的中小学经典名著和优秀少年儿童文学作品。做好阅读记录，写下自己快乐阅读后的读后感，结合丰富多彩的寒假生活写好观察和体验日记。通过勤练笔，交流读书心得，共享读书乐趣。

2.享阳光：如果寒假里你只与电视、电脑为伴，那将失去很多生活的乐趣。你可以和爸爸妈妈、小伙伴们跳跳绳踢踢毽、打打篮球跑跑步，另外，棋类运动也是不错的选择哦！这样不仅可以把身体练得棒棒哒，还能收获浓浓的亲情和友情呢。

二、崇德“向善”，做美德少年

1.社区小义工：和小伙伴确定一个义工日，在自己居住的社区、村庄，义务维护社区公用设施的卫生，清扫垃圾，帮助老年人。生活中爱心会随时随地伴你成长和进步；

2.爱心小邻里：做个小小志愿者，与爸爸妈妈或者小伙伴一起给你所知道的孤巢老人，为他们送去一份关爱；

3.小鬼来当家：可与亲戚、朋友、同学家组成一组，为长辈们做一件力所能及的事，比如为他们做一次饭、制作新春贺卡、学习一项家务小本领等，争做懂事、有责任的家庭成员，践行“百善孝为先”的传统美德。

三、童心“溢美”，做靓丽少年
寻访民俗文化：通过向长者调查访问、实地考察，了解自己家乡所在的街道、村的名字的由来、传说故事、地方特色、节日文化等，收集寻访的资料（包含寻访照片），开学后进行“寻访最美家乡”交流；

体味年俗工艺：以“我们的节日——春节”为主题，独立完成或与爸爸妈妈、小伙伴一起写春联、画年画（手抄报）、剪窗花、做花灯等，提高我们的动手能力，增进民族情感。

    四、平安“自护”，做文明少年
为了保证队员们过一个平安、欢乐、祥和的寒假与春节，每个队员都要增强安全意识，这里也特别提醒大家，做到 “六不”：

1.不玩烟花爆竹：烟花爆竹十分危险，一不小心会引起火灾，伤及自己和他人。

2.不玩水：天气寒冷，水面结薄冰，不要因好奇贪玩，到河边踩冰。

3.不玩电：水火无情，电更绝情，插座、电线不要当玩具，避免意外情况的发生。

4.不参与赌博：赌博危害大，要远离赌博或变相赌博，对父母的赌博行为要加以劝阻。

5.不乱花钱：新年走亲访友机会很多，不向长辈索要钱物，不购买对学习、生活无用的物品。

6.不进入不健康的娱乐场所（桌球室、游戏室、网吧等），倡导健康文明的网络学习新风尚，要以《青少年网络文明公约》为行为准则，争当遵守网络道德的小模范。

祝全体少先队员及家长

新年快乐、万事如意，过一个健康、愉快的寒假！

                                                       新北区泰山小学大队部

                                                     2017年1月
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致学生家长的一封信

尊敬的家长：

    您好! 新春来临，寒假又至，感谢您对学校教育教学工作的关心、支持与厚爱！寒假是孩子们走出校门、观察社会，关心家庭、学会生活，锻炼本领、增强素质的大好时机。为了让您的孩子度过一个欢乐、充实、健康、平安的假期，请您接过教育的接力棒，指导督促孩子安排好假期生活。

    一、明确放假及开学时间。根据上级安排，本期寒假从1月18日—2月11日（正月十五）结束，下学期2月12日报到，13日正式上课。值此2017新春佳节来临之际，我校全体教师向您致以节日的问候！

二、加强安全教育，过一个平安的假期。

1.教育孩子遵守法律法规，注意行路安全、骑车安全，防止交通意外事故的发生；

2.提醒孩子注意居家安全，特别是单独在家的时候，务必严格规范液化气等易燃易爆危险品和火、电的使用，防止煤气中毒、火灾等事故发生；

3.注意饮食卫生，不暴饮暴食，不食不洁食物，防止“病从口入”；

4.监督孩子不乱燃放烟花爆竹，防止弄伤身体及其它事故的发生。

三、加强道德教育，过一个文明的假期。

2.注意孩子良好文明行为习惯的养成，教育孩子尊敬长辈，与人友善，心胸宽广，热心助人，践行“八礼四仪”，做文明小公民；

3.建议多与孩子交流，尊重他的意见，家长自己不参加赌博、迷信等活动，做好孩子的榜样；

4.教育孩子不去网吧、游戏机室、台球室、酒吧等未成年人禁入的场所，不与不良人员来往；

5.教育孩子文明上网，坚决拒绝色情、反动、恐怖、暴力等不健康网站。

四、积极参加实践活动，过一个健康的假期。

1.鼓励孩子做力所能及的家务活，培养孩子劳动的兴趣和能力，并指导孩子积攒压岁钱、合理使用零用钱； 

2.支持孩子做力所能及的家务劳动和参加社区实践活动，增强劳动观念，养成勤俭节约、热爱劳动的良好习惯。

五、合理安排学习和生活，过一个祥和充实的假期。

1.要督促孩子按照正常作息时间休息，避免长期通宵、熬夜等不良行为；

2.督促孩子有计划地认真完成假期作业，鼓励孩子多看健康、有益的影视节目和书刊，增长见识，开阔眼界。

    祝您阖家欢乐，幸福安康！
常州市新北区泰山小学

                                                         2017年1月
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学校主要活动和各年级重点活动：

	学校活动


	1.市教育局和新华书店联合开展的“缤纷假期，自主成长”寒假读书活动。

2.中共常州市委宣传部、常州市文广新局、常州市教育局、常州新华书店联合开展的“家庭成长故事·我爱我家”征文活动、“中国梦•常州美”青少年生态环保摄影大赛、“关爱生命关注安全，喜迎新春”祝福语征集活动。（选修活动）

	具

体

要

求
	“家庭成长故事·我爱我家”征文活动

●围绕家庭文明建设，家风、家规养成的主题，撰写家庭成长故事，反映文明家庭建设，反映家庭家风建设，反映家庭家规。文章体载不限，稿件为word文字形式。通过微信、网站参与评选分享活动。

●参赛方式：1、关注新华书店微信服务号（czxhbook），点击“我爱我家”栏目，并上传作品；2、投寄邮箱：changzhoubook@ppm.cn,请注明学校、班级、作者及联系方式。

●奖项设置：活动设一等奖10名，二等奖20名，三等奖30名，优秀奖50名，分别奖励300元、200元、100元奖金和纪念品，并颁发主办单位获奖证书。

“中国梦•常州美”青少年生态环保摄影大赛

●围绕“中国梦·常州美”这一主题，利用寒假关注环境、了解生态，走出家门，用相机、手机记录下身边的美丽环境，聚焦常州生态文明建设，展现常州城市环境、生态环境等方面的发展变化。

●作品投寄邮箱：changzhoubook@ppm.cn,请注明学校、班级、作者及联系方式。

●奖项设置：活动设一等奖10名，二等奖20名，三等奖30名，优秀奖50名，分别奖励300元、200元、100元奖金和纪念品。

“关爱生命关注安全，喜迎新春”祝福语征集活动

●围绕“关爱生命关注安全，喜迎新春”的主题，撰写祝福语，表达对生命的热爱与尊重、对人身安全和交通安全的重视与防护、对新年幸福平安的美好愿望。体载不限，字数在150字以内，稿件为word文字形式。通过微信、网站参与评选分享活动。

●作品投寄邮箱：changzhoubook@ppm.cn,请注明学校、班级、作者及联系方式。

●奖项设置：活动设一等奖10名，二等奖20名，三等奖30名，优秀奖50名，分别奖励300元、200元、100元奖金和纪念品。

	年级活动
	重点活动

	一年级
	诵经典 唱童谣：围绕“春节、元宵”等主题搜集童谣，与家人、亲戚朋友分享，增强学生的民族自豪感、做中华民族优秀文化的传承人。开学后进行展示。

	二年级
	剪窗花 画年画：围绕“春节、元宵”等主题进行设计、绘画，体会亲子互动、家庭温暖，感受文化传承的魅力。开学后进行展评。

	三年级
	做花灯 猜灯谜：注重作品的整体美感及环保理念，花灯大小适中，色彩搭配协调，作品具有一定的寓意。开学后进行展评。

	四年级
	采民风 探民俗：通过向长者调查访问，了解自己家乡所在的街道、村的名字的由来、传说故事、地方特色、节日文化等，注意将寻访的资料写成文章，将活动过程拍摄下来，做成ppt，开学初参加年级评选活动。

	五年级
	学理财 做当家：选择一个家人休息的时间，自己来当一天家，负责家庭一天的吃、穿、住、行和事务安排。做一张题为“今天我当家”的A4纸小报，可以设计“计划所买物品清单”、“实际所买物品价格表”、“活动后的感受”等，贴上活动过程中的照片等。开学后班内进行交流。

	六年级
	制年历 传祝福：自己寻找材料、素材，手工制作一份新年（2017年）年历，要注重材料的合理使用、装饰的美观与使用的便捷等因素。开学后进行评选。
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寒假读书活动推荐书目（小学部分）
	年级
	书   名
	作 者
	版 别
	定 价

	一、二年级
	三只杯（绘本）
	(美)汤斯利
	现代教育
	36.00

	
	365夜儿歌精选 （注音）
	鲁兵等
	少年儿童
	15.00 

	
	牧场囧囧狗（注音）
	牧铃
	万卷
	20.00 

	
	恐龙老师的数学课---幸运兔精灵（1）（注音）
	葛竞
	中少
	15.00 

	
	彼得兔的故事  (注音)
	(英)波特
	上海人美
	24.80 

	
	大脚板鸭子---五个小怪物 （注音）
	冰波
	辽宁少儿
	20.00 

	
	狐狸的魔法画笔 （注音）
	（日）土田义晴
	青岛
	15.00 

	
	三字经  (注音)
	（宋）王应麟
	四川少儿
	19.80 

	
	幸福的密码  （注音）
	任小霞
	大连
	22.80 

	
	哭泣的海豚湾（科学童话）（注音）
	（台）阿德蜗
	未来
	18.80 

	三、四年级
	小布头和他的新朋友
	孙幼军
	现代
	24.80

	
	会变魔术的小雨点
	金波
	百花文艺
	26.00 

	
	奔跑的放牛班-淘气包马小跳系列
	杨红樱
	浙江少儿
	16.00

	
	好心眼儿巨人
	罗纳德·达尔
	明天
	17.00

	
	爱心企鹅
	（德）贝尔格
	二十一世纪
	16.00 

	
	喜乐与我
	菲琳丝·那勒
	新蕾
	16.00 

	
	西游记（青少美绘版）
	吴承恩
	浙江文艺
	21.80 

	
	我是特种兵---海军陆战队①（少年军事小说）
	八路
	大连
	22.80 

	
	红发会---福尔摩斯经典探案集（小侦探版）
	柯南道尔
	浙江人民
	19.80/册

	
	让孩子学会珍惜与感恩的经典故事
	大米
	浙江少儿
	20.00 

	
	可怕的科学：勇敢者大冒险
	（英）加纳利
	北京少儿
	19.80 

	五、六年级
	今天我是升旗手
	黄蓓佳
	江苏少儿
	22.00 

	
	寻找鱼王
	张炜
	明天
	20.00 

	
	野芒坡
	殷健灵
	天天
	22.00 

	
	拯救天才
	王林柏
	大连
	23.00 

	
	最后的藏羚群
	黑鹤
	浙江少儿
	22.00 

	
	爱的故事
	露丝·怀特
	二十一世纪
	20.00 

	
	说话要算数
	李加臣
	北京少儿
	21.80

	
	当世界年纪还小的时候
	(德)舒比格
	四川少儿
	28.00

	
	99℃---孩子，做更好的自己
	（美）波沙达
	青岛
	29.80 

	
	格列佛游记
	（英）斯威夫特
	浙江人民
	19.80 

	
	古文（新课标小学观止读本）
	陈利娟主编
	浙江大学
	18.00 

	
	史记（青少版）
	（汉）司马迁
	北京少儿
	28.00 
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  寒假！我准备着！（寒假活动计划）
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寒假！我来啦！（体育运动计划）





 [image: image20.jpg]



我是假期小主人





亲子阅读：





我的感言





自主阅读：





自主阅读：





读书吧





读书目录





享阳光





活动掠影





树美德





活动感受





美的掠影


（照片或手绘）





美的故事





家长寄语





假期小结










