珍爱生命 从我做起
各位老师，各位同学，大家早上好，今天我国旗下讲话的题目是：《珍爱生命，从我做起》。
生命很可贵。生命是什么？生命是一粒貌不惊人的种子，却蕴藏着一个花季的灿烂；生命是一只其貌不扬的毛毛虫，将蜕变成五彩斑斓的彩蝶；生命是多么神奇！

因为生命只有一次，因为生命的可贵，因为生命所承载的希望和责任。活着，不仅为自己而活，还为了每一个爱你的人而活。你承载着亲人、朋友和国家的希望，承载着他们的爱。

人需要责任，需要对自己负责，更重要的是对你的父母对这个社会负责。我们从呱呱坠地，就不断接受给予，你是否还记得，是谁在风雨之中撑着雨伞送你上学？是谁在寒冬的深夜为你塞好被子？你是否还记得，是谁给你生命的权力？是谁十几年来养育了你？忙忙碌碌的你有没有关注到父母额上又多了几道皱纹，粗心的你是否发现父母的两鬓已经悄然生出的白发？生命是父母赐予的最高权力，不要让自己到人间白走一遭，请相信自己，一定要珍爱生命。

人生之路是不平坦的，也许前途茫茫，也许灰心丧气。失败了没有关系，我们可以从头再来。成功了也无须骄傲，成功代表我们的付出得到了最好的收获；失败了也无须气馁，失败至少给了我们经验，但终有一天会成功。无论遇到什么困难，都要寻找乐观的方式解决，让自己的每一天都充满阳光，让自己每一天都快乐，你会发现，生命原来如此美丽。

尊重他人的生命。黑格尔曾说过“人间最高贵的事就是成为人。”我们应该 “敬畏生命”，包括珍爱自己的生命，也包括对他人以及其他生命的尊重。因为每个生命都是独一无二的。

同学们正处于人生的花季，是最有活力的，充满着“朝气”和“锐气”，这很好。 可是也正因为我们年少就往往会缺少一些“静气”，做事不够沉稳，有时容易冲动。有的人还脾气大,稍不顺心就大发脾气。轻则破口大骂，重则拳头相加。我们有这样的教训，多数打架事件都是因为琐事引起，而矛盾双方在气头上时，往往都不计后果，好像不出这口气就不能罢休。可冷静下来才发现，打架的成本原来如此昂贵，想后悔已经来不及了。因此，我们应该多一份冷静，少一分冲动；多一份包容，多一些忍耐，多一些处理事情的智慧，以豁达的心态去待人接物。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，生命安全就如一颗光芒四射的太阳，照亮我们的人生，就如一根长长的纽带，联系着我们千万个家庭，为了我们的健康，为了我们的幸福，请大家时刻牢记，珍爱生命，从我做起。愿我们每一个同学用你的智慧将你的生命装扮得多姿多彩！

我的讲话结束，谢谢大家！
