
尊敬的老师、亲爱的同学们： 

大家好，我是八（3）班的胡高杰，今天我国旗下讲话的题目是《争分夺秒，一展雄风》。
国庆的钟声犹在耳畔回荡，不知不觉我们即将迎来这学期的期中考试。今天距11月11日期中考试仅有两天的时间。在这紧张而又关键的时段里，我愿与全体老师、同学一起度过这充实而又努力的日子。

正衡中学天宁分校这个大舞台上群英荟萃。在考试的舞台上，我也衷心祝愿每一个同学都能成为一名无悔的成功者。

一、思想上要有充分的认识。
　　期中考试是需要我们认真对待的一次考试，它不仅是对我们前段所学知识的一次检测，更是对我们前段时间学习态度、学习方法的一次小结。它将会帮助你发现学习中的不足，从而找到一条适合自己的高中学习之路，这对整个初中阶段的学习意义重大。同时，这次考试所反应出来的情况，也将为你们的老师做出更好的教学决策提供依据，因此，我们全体同学都应非常重视这次考试。
　　二、心理上要有合理的定位。
　　对考试我们许多同学想到的第一个字就是“怕”，这主要是心理定位不好的问题。对基础好的同学，我们应该相信我们的实力，应该有能够考好的自信；对基础不够扎实的同学，也不用老是去想成绩的好坏。如果我们前段时间努力了，就有理由相信我们的付出总有回报。每个同学都应该根据自己的实际情况，就这次考试给自己一个合理的心理定位，不要过高也不要过低。过高则会造成过分紧张，过低则会太放松自己，这都不利于考试的发挥。静下心来，认真复习，充满信心，力求考试的正常发挥。
　　三、做好知识上的准备。
　　在考前的这段时间内，我们同学要对各科的基本知识、基本方法、基本题型进行系统的复习，该背的要背，该理解的要理解。要注意知识的融会贯通，要建立系统的知识网络结构，将知识梳理成条成线。

四、要求每位同学诚信考试。

考试是严肃的，来不得半点弄虚作假，学习上有付出才会有收获，有勤奋才会有成果。考试作弊是自欺欺人的做法，不能弥补自己学习上的漏洞，相反会让自己失去诚实的宝贵品质。因此，希望每位同学把考试作为培养自己诚信观念的一次机会，努力在考试过程中提高自己的意志品质。
　　总之，胜利总是属于有准备者。只要我们在思想上、心理上、知识上都做好充分准备，在这次考试中我们就一定能够取得满意的成绩。

争分夺秒，一展雄风。亲爱的同学们，面对期中考试，我们要做一只勇敢的海燕，有高喊出“让暴风雨来得更猛烈些”的气魄，有“敢为天下先”的胆识，携手并肩，顽强拼搏，做一个志存高远、品学俱佳的优秀学子！                     

    最后，祝愿同学们在本次期中考试中取得好成绩!我的讲话完了，谢谢大家。

