女排精神，从我做起

里约奥运会早已落下帷幕，但是奥运健儿们勇于拼搏的精神依然长留我心，鼓舞着我们！本届奥运会上，最让人激动的莫过于中国女排时隔12年再次获得奥运会金牌。“女排精神”至此再次登上热搜榜。
什么是女排精神？郎平说，永远不放弃，追求每一分，不要去想结果，认真打好每一分，特别是关键时刻要敢出手。女排精神不是一路高歌，女排精神是面对困境，勇于亮剑的不屈不饶。作为初中生，我们学习女排精神，就是要以女排精神为榜样奋力拼搏、刻苦学习。我们每一个人，都应被这种精神所感动并从中找到属于自己的精神动力；都应在这种精神中汲取更多砥砺前行的正能量。
 一个人的路能走多远与这个人的受教育程度是密切相关的。而初中生现在正处在人生教育之旅的关键转折点！这三年受教育的成败将在一定程度上决定着以后的人生走向！珠穆朗玛峰之所以成为世界屋脊那是因为它坐落在平均海拔4000米的青藏高原上。如果把同学们的成绩比作山峰，那么一个怎样的班级就是成就其山峰高度的根基。一个班风正直，学风优良，团结奋斗的班级就犹如“青藏高原“，植根于该”青藏高原“上的同学们其成绩岂有不好之理！
而一个良好的班级是需要每一个班级成员团结合作，为了班集体荣誉而愿意为之努力、甘于为之奉献的。一个良好的班级一定是一个有着很强凝聚力的班级。女排的精神昭示我们：一旦球员们自身内部出现了内讧，团队必然失败；球员与教练之间无法有效地沟通，彼此也不接受对方，团队必然失败。学校里的每一个班级也是这样。同学们相互团结与合作，相互帮助与勉励，才能共同进步。同学们与老师之间无障碍的交流，才能有更多的互动，良好的师生关系才能不断提升教与学的“生产力“！团结合作，无障碍沟通必将筑成班级的”青藏高原“！

女排教练郎平说：女排精神不是简单地赢得冠军，而是有时候即便知道不会赢，但也必定竭尽全力。一路上虽走得摇摇晃晃，但站起来抖抖身上的尘土，依旧眼中坚定！同学们，也许我们不是第一名，但我们必将竭尽全力！也许我们在学习的过程中踉跄前行，但爬起来抖抖身上的尘土，朝着每一个目标，我们依旧眼中坚定，向心中的金牌发起冲击！磨难不可怕，可怕的是没有经历磨难的勇气与重新站起来的信心与决心！奋斗坚持，永不放弃，我们必将铸就辉煌的人生！

