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想必许多人在生活中会有这样的问题：为什么总是会有这么多事与愿违的情况呢？为什么生活会有令人哭笑不得，啼笑皆非的事情呢？这些事情的发生都是源于墨菲定律，有人诙谐地称它为“倒霉定律”：如果一件事有可能出错，它就一定出错。《墨菲定律》这本书从职场，社交，谈判，决策管理，经营，财富，投资，友谊，爱情，消费，健康，教育等多个方面诙谐幽默地揭示了墨菲定律，并且能够帮助我们去避开生活中见怪不怪的无形陷阱，从而更高效地学习与生活。
墨菲定律提醒我们，人类有自身的局限性，即使再有智慧也永远无法完全了解世间万物，即使再聪明的人也不可避免地会犯各种错误。与错误共生是人类不得不接受的命运，面对人类自身的缺陷，我们要学会接受错误，并不断从中总结经验教训。人生不如意事十之八九，我们要正视它，要靠自己的努力克服自己的缺点，而不是沉迷于沮丧的心理不能自拔。
墨菲定律重视度是可能性，包括小概率事件，强调事情的变化及不确定性。
一件事你做一次没出差错，第二次也没出问题，做多了，小概率事件就逐渐变成了必然事情。
有一次，我去超市买东西，把车子停在路边，我想着反正只要几分钟，不会那么巧就会被贴单，倒霉的是，十分钟后出来时车上已经被贴了罚单。因为这样的事我被罚过几次，每次都想着停的时间短不要紧，结果总是那么倒霉被贴单。另一个原因是，很多地方没设停车位或车位已满，为了办事方便就随便停在了马路边。还有一些人，明明知道酒后不能驾车，但还是觉得没有喝多，神志清醒，反应灵敏，酒驾了n次没出事，结果，第n+1次就出事了。可见，小概率的事会变成必然事件。
生活中这样的例子不胜枚举，从某种意义上讲，侥幸心理是酿成很多祸患的条件，诱因和根源。你可以狡猾地躲过“一万”，却难以躲过“万一”。能够逃过今天，但逃不过明天。哲学家狄德罗曾说过：“人生最大的错误，往往就是由侥幸引诱我们犯下的，当我们犯下不可饶恕，无从宽释的错误后 ，侥幸隐匿得无影无踪。而我们下一个拿不定主意的时候，它又光临了”。
我们中国还有很多话都可以反映出这个墨菲定律，如“多行不义必自毙”，“常在河边走，哪有不湿鞋”。说的基本上都是同一个道理。每个工作单位都有为避免事故发生制定的规章制度，但很多人对制度视而不见，有时是心存侥幸，认为不可能发生。然而，在每次事故分析时，我们不难发现，事故的原因往往都是人们这种大意和侥幸心理引发而成的。
怎样避免墨菲定律所预示的坏结果的出现呢？首先要有责任感，时刻绷紧安全这根弦。在生产效益和安全隐患发生冲突的时候，将人的生命作为第一要素加以保护。其次，将安全意识转化为具体行动，具体做到以下几点：
1， 事先周密计划各种可能发生的情况或发展趋势，不忽略小概率事件。
2， 针对可能造成重大事故的事情建立预警机制。
3， 建立应急措施和对策（可考虑针对每种情况单独建立应急措施）。
4， 将应急措施，对策宣导给相关的人员，必要时组织模拟演练。比如，我们学校每年的消防演习，地震演习就是很好的例子。
5， 随时根据事情的发展状况进行应急措施，对策的调整。
“墨菲定律”忠告我们：我们要想得更周到全面，尽量防止偶然发生的人为失误。错误并不总是坏事，从错误中汲取经验教训，再一步步走向成功的例子也比比皆是。因此，错误往往是成功的垫脚石。
人永远也不可能成为上帝，当你妄自尊大时，“墨菲定律”会叫你知道厉害。相反，如果你承认自己的无知，“墨菲定律”会帮助你做得更严密些。它是安全管理过程中的长鸣警钟。

