好书不厌百回读，熟读深思子自知

                    ——《力量，与大师一起读书成长》之朱光潜《谈读书》
礼河实验学校  姜舒艳

人生，是离不开书的陪伴与滋养的。“好书不厌百回读，熟读深思子自知”。凡是值得阅读的书，都需要细细品味，涵泳咀嚼，边读边思。像一抹阳光，朱光潜的《谈读书》让我眼前一亮。细细品读，那一行行文字凝神静气，为我们道尽了读书的真谛。

一、读书讲门道
 “读书并不在多，最重要的是选得精，读得彻底。与其读十部无关轻重的书，不如以读十部书的时间和精力去读一部真正值得读的书；与其十部书都只能泛览一遍，不如取一部书精读十遍。”这段话很好地诠释了我们该读什么书的问题。我之前就是想读的书太多，结果什么书都没有读出味道。

怎样选择书目呢？朱光潜先生认为读书好比探险，不能全靠别人指导，要自己费功夫搜求。我们知道，读书是一件辛苦事。因此，朱先生告诉我们，读书必须要有一个中心去维持兴趣，或是科目，或是问题。读文学作品以作家为中心，读史学作品以时代为中心，这属于以科目为中心；心中先有一个待研究的问题，然后搜求关于这问题的书籍去读，用意在搜集材料和诸家对于这问题的意见，以供自己权衡去取，推求结论，这是以问题为中心。稍加回味，我对上述关于科目和问题的理解是，与自己职业相关的、自己感兴趣的经典书籍应该成为读书者的首选。如果目标一经确定，就要把它做得斩钉截铁。

继之而来的，当然是如何读书的问题了。

凡值得读的书至少须读两遍。第一遍须快读，着眼在醒豁全篇大旨与特色；第二遍须慢读，须以批评态度衡量书的内容。读两遍（快读一遍，慢读一篇）是《谈读书》介绍给我们的读书的最基本的方法，姑且算作第一关键词吧。当然，这里的读两遍，既是数量的要求，但实则已包含着思考的内容了。“醒豁”大旨，“衡量”内容，不是思考是什么呢？

读过一本书，须笔记纲要、精彩的地方和你自己的意见。记笔记，这是朱先生提供给我们如何读书的第二个关键词。朱先生认为，记笔记不仅可以帮助你记忆，而且可以逼得你仔细，刺激你思考。呵呵，朋友，请留意一下“逼”这个词语。对读书者来说，有了“逼”，自己就会从被动者成为主动者，就会从读者成为思考者，并且是“仔细”的思考者。有了思考，我们就能进入更高层次的读书的境界了。

如何读书的第三个关键词是常做文章。朱先生说：“看过一部书，我喜欢就那部书做篇文章；研究一个问题，我喜欢就那问题做篇文章；心里偶然想到一点道理，也就马上把它写出。我发现这是整理知识与整理思想的最好方法。”笔者前面曾提到过读书辛苦，其实只有到因为读书而做文章，读书才算是真正有了一点苦味。

在这里，做文章是读书的落脚点。虽然，读书并不一定要做文章，但是，做文章却让读书升华成了一种极高的境界。这种境界的意味便是：读书让人获取知识与思想。知识要借写作才能明确化，思想要借写作才能谨严化，知识和思想都要借写作才能系统化，有机化。

二、读书有味道
朱光潜《谈读书》文笔优美精炼，资料翔实可靠，说理明晰透彻，见解独到精辟。这既是他通向学术顶峰的必经途径，也是他深厚修养和丰富灵魂的重要源泉。深厚的美学修养，让他能欣赏书中微妙精深的乐趣；谦虚诚恳的治学态度，让他对求学求知有独到的见解。他从读书的方法、乐趣以及体悟三个方面、六个部分，分别从教育、美学、文艺等角度向读者阐述了 “读什么书” “如何读书”以及“为什么读书”。让读者在较短的时间内获得丰厚渊博的知识。在细细品味中享受读书的乐趣。作者用生动活泼的、富有生活气息的文彩，淋漓尽致的叙述读书与做人、做事的哲理。

朱光潜在关于读书中这样说：要使读书像一棵花，一只鸟或是一个人，成为一种活的东西。只有这样才能把“死”知识变“活” 。有人说，读书好，书中自有黄金屋，有颜如玉，有千钟粟，有车如簇。看，有权有势又有钱，更有一位“颜如玉”来“红袖添香夜读书”。你说，读书好不好？诚然名利声色确实吸引不少沽名钓誉之徒。但除此之外，读书一定还有别的什么魔力，吸引着那些虽清贫却孜孜不倦的追求真理的读书人。读书让我们获益匪浅，成为我们精神家园的动力源泉。读书让我们了解到伟人、名人的辛酸与掌声都是那么的精彩靓丽，让我们明白了在成功的背后有着无数的坎坷、磨难和泪水，让我们的心灵更坚强，对成功的信念更坚定。

读书给了人快乐与力量，也给了人智慧。如果说吃饭穿衣是人的物质需要，那么读书就是人的精神食粮，不能缺少。有人认为，社会发展到今天，读那些老古董有用吗？有！为什么呢？因为它关心的问题是永恒的问题，比如说：什么是人生，啥叫幸福，什么是智慧……这一个又一个问题永远回答不完。比如：我们可以从孔子那里读到一颗爱心，构建和谐；在孟子那里读到一股正气，平治天下；在墨子那里读到一腔热血，救助苦难；在韩非那里读到一双冷眼，直面人生；在老子那里读到生活辩证法；在庄子那里读到艺术人生观；在荀子那里读到科学进取。在孔、孟、墨、韩那里读到了人生态度，在老子、庄子、荀子那里我们读到了人生智慧。读书中我们能看到风行走的样子，能听到水流动的声音。更重要的是能在翻书的朝朝暮暮里，感受到生命的自由呼吸。

读书之味道，愈久愈深。读书是一种享受，是一种精神的愉悦，喜欢读书就等于把生活中寂寞的辰光换成巨大享受的时刻。一个爱看书的人，他必定不致缺少一个忠实的朋友、一个良好的导师、一个幽婉的安慰者。通过自己多年的阅读经验，我认为，在如今网络时代，无功利的阅读是最好的方式，古今中外大师们的作品在我们心里扎根，诗人们的佳句在我们血管里运行，生活中的琐事烦恼，在每天阅读好书的情况下，滴答流淌出蓝天、白云、花开、鸟鸣与和谐。

学高为师，身正为范。读书自古以来就是为学与从教的基础。一个老师，倘若没有对书籍的沉醉与热恋，没有对求知的渴望，没有开阔的人文视野、博大精深的知识修养，就无法言传身教。朱光潜先生就是这样一位教育家、美学家、文艺理论家、翻译家?。他不仅著述甚丰，而且更具有崇高的治学精神和高尚的学术品格。

读书是一件很快乐的事，更是一种精神享受。书中充满了想象，充满了生机，充满了人生的惊喜，充满了生灵的奇迹。浓浓的书香里，散发出的芬芳与诱惑，让我不由得从心里发出一声感叹：读书有趣、书香醉人，净化心灵、其乐无穷！

