教育需要一辈子的修行

——读《南怀瑾的人生禅学课》有感
武进区礼河实验学校  黄小青

最近，读了一本教研组推荐的《南怀瑾的人生禅学课》一书，让我感慨良多。回首往昔，因儿时的夙愿，我踏上了从教之路，这一走便已20年。在我看来，教师职业靠的是修炼自身，而教书育人靠的不仅是信仰，还需要一辈子的修行。
记得曾经在微信朋友圈里看到一则关于教师读书的段子：
第一阶段：《教育学》、《教育心理学》、《教师法律法规》

第二阶段：《莫生气》、《佛经》、《老子》、《思想政治》、《论持久站》

第三阶段：《心脏病的预防与防治》、《高血压降压宝典》、《强迫症的自我恢复》、《精神病症状学》

第四阶段：《活着》

我相信很多老师在读这个段子时都在感叹，编得太真实了，虽是调侃，倒也的确吐露出了许多老师的心声。

如今，社会的巨变和发展，冲击着学校这篇净土，也冲击着教师和孩子们。复杂的世界和社会使得教师和学生无法保持单纯的心智和生活。作为现在的我们想要过着以前那种读书、授课、改作业的简单生活已经不可能了。除了备课、上课、改作业外，你还得教研、课题、管理班级、学习培训、家访、应付各项检查……所以说，当下的教师已经不是单纯的教师，而是多种角色的扮演者，我们有太多杂乱的任务需要去完成。从某种程度上而言，我们已然是一群顶着光环弱视群体。

可是我们无法改变这个复杂的世界，我们能改变的只有自己，自己的心态和行为。当家长不配合工作时候，我们要坦然处之，依然认真教育他们的孩子，因为孩子的世界是干净的。我们不能够由于家长素养低就放弃他们的孩子，反而正因为他们素养低，才更需要我们去教育他们的后代，使得他们通过教育改变阶层的梦想不要落空。不能因为部分学生学习成绩不好就歧视他们，因为成绩本来只是人才考量的一个方面，何况正因为不好才更需要老师的引导和教育呢。所以，一名教师教好聪明的孩子，不是本事，反倒是如果能通过我们的教育改变了一个个需要帮助的问题学生或后进生，这才更能体现教育的价值。

阿A，我们班的一名小女孩，父母离异。性格文弱，不言谈，不运动，冷面无表情，课间总爱蹲守座位。撇开成绩，经多次鼓励之后，她换若两人，会笑了，敢大声回答提问了，敢与人大胆沟通了，学习成绩有了大幅度提升。
阿B，男，后进生，不善言谈，孤僻呆板，普通话不好，不善运动，字迹潦草。论成绩，排后边；论活动，排后边；论运动，排后边。但是大课间开展踢球活动时，我发现踢球的他笑得是那么的甜蜜。
阿C，男，后进生。每日精神颓废，尤其一到下午，就直打瞌睡，任你在课堂上讲得热血沸腾，他总是耷拉着眼皮，用身体勉强支撑着摇摇欲坠的脑袋。各科学习无一例外地位列班级倒数，尽管这样，老师始终都没有放弃他。有一次被叫到办公室补作业，由于没带修正带，我便将自己的一个废弃已久的但还能使用的修正带借了给他，不成想他竟捣鼓了一会儿后，腼腆地递到我面前说：“黄老师，我帮你把修正带弄好了！”
阿D，男，问题学生，性格怪异，经常乱发脾气，撕课本、摔东西，与同学闹矛盾。通过与家长沟通，发现他在家中也是这般蛮不讲理，再你苦口婆心，他自岿然不动。后来，与孩子父亲商量，把他带去厂里，体验了一天车间工人的辛苦。之后，阿D判若两人，同学们也不再对他敬而远之。
……
于是我懂了，开启心智比成绩优异更加重要，心灵的疏通是取得重大成绩的稳固基石。而开启心智的那把钥匙，可能是运动，可能是艺术，也可能是老师的鼓励和赞扬。孩子们笑了，我也笑了，这样的笑就如同释迦摩尼讲法时的拈花一笑，是一种爱的传递，是一种心灵的修行。

海明威说过：优于别人并不高贵，真正的高贵应该是优于过去的自己。选择了当教师，就选择了一辈子的修行。既然选择了我爱的事业，即便有痛苦，有挫折，我心甘情愿，痛并快乐着。当我与孩子们一起学习、游戏的时候，我发现我本来就是个孩子，或者我就想变成一个孩子，因为变成孩子才能看清孩子，才能帮助孩子。倾注心血之后你会发现什么是生活的意义，倾注感情之后，你会明白什么是生命的价值。将心血给了字，字就活了，于是就产生了书法家；也许将心血给了孩子们，就会产生教育家吧。
教育就是一场温暖的修行，我们应该让教育回到每一个施教者的内心，在清明、澄澈的心境里，获得教育的智慧。修行，即修“心”，作为一名老师，就应该通过修炼自己的内心，不断地让自己增长智慧和善心，并将这样一种温暖、一份感动、一些感悟传达给学生，培养“真、善、美”的一代代新人，我想，这便是教育的真谛吧!
