往返跑教案
	教学内容
	往返跑

	教

学

目

标
	1、激发学生积极参与体育活动的兴趣，让学生在活动中自主学习，快乐锻炼，增强团队合作意识。
2、提高学生灵敏、速度和协调素质，发展思维的敏捷性和有序性；

	课序
	课的内容
	教师活动
	学生活动
	组织队形

	开始

部分

 
	一、课堂常规：
1、文体委员整队、师生问好。

2、宣布本课的内容和任务。
	 
1、教师语言要晰。

 

 

2、教师讲解课堂要求和任务。

 
	 
1、集队：快、静、齐

 

2、认真听讲。

 

3、精神饱满。
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	1、关节操
 

2、活动性游戏：

老狼几点

 
	1、带领做关节操。
2、宣布游戏规则，和方法。

3、在游戏过程中观察并指导学生游戏，注意学生安全。

4、引导学生理解转身跑的概念。
	1、认真做关节操。
2、听教师讲活动游戏方法

3、老师带领进行活动游戏。

 

 
	1、体操队
2、散点
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	往返跑：
1、自由选择练习

 

2、分组进行练习

 

 
3、游戏：

蚂蚁搬家

 

 

 

 

4、游戏：

大爆炸

 
	1、教师讲解往返跑的
练习方法及要求。

方法：学生根据自己的能力选择场地进行练习，体会往返跑的转身动作。

要求：学生自主练习，体验往返跑的技术动作。

2、分组进行比赛练习。
1、教师讲解蚂蚁搬家的方法及要求。
2、组织学生比赛游戏。

3、结合学生练习组织学生总结，给与鼓励。

 

 

4、教师讲解大爆炸的方法及要求。

5、组织学生比赛游戏。

 
	1、认真听教师讲解练习时的
方法及要求。

要求：学生能自主练习，找出往返跑转折点的动作。

2、学生进行往返跑比赛练习。
1、认真听教师讲解方法及要求。
 

2、分组进行游戏。

 

3、和教师一起总结优、缺点。

 

4、进行大爆炸游戏。
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	结束部分


	1、放松活动。

2、小结

3、布置回收器材

4、师生再见。
	1、学生在老师的带领下全班一起做放松运动。

2、总结本节课的优缺点。
	全体学生跟随老师一起做放松运动。
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  本课的主要内容是往返跑，在教学时，我通过游戏“老狼几点”作为引子，提高学生对往返跑的学习兴趣，引导学找出往返跑中转身跑的重要性，让学生根据自己的身体能力自主选择不同距离的场地进行练习，找出往返跑除转身还有蹬地的技术动作，为后面的往返跑接力比赛做好铺垫，再以“蚂蚁搬家”、“大爆炸”游戏作为高潮，一堂课下来，学生的身体素质提高了，对团队合作意识也加强了，往返跑的认知也随之加深了。从实际的教学效果及学生的反映情况来看，作为教师的我深有感触：

  与以往的教育教学设计、过程相比，本节课根据学生的特点、重视个体差异，学生的自主学习得到释放，从学生学习的热情，可以看得出来。

  本课的内容、环节安排基本上符合学生的身心特点，但总的连接上自觉得不是很完美。首先是场地设计过大，致使在组织上增加了难度。

  总之，本课的教学是我在新课程理念下的实践、尝试。新课程的理念帮助我增进了认识，开阔了思维，也给了我“压力”与“动力”使我深刻的认识到要进一步加强知识的扩充，努力钻研教材，进一步提高自己的业务水平，相互学习，取长补短，争取下一次的飞跃。
