
学会在“听课”中成长
常州市武进区三河口高级中学    苏文静
前苏联著名教育家苏霍姆林斯基曾说过：“整个教育过程的文明，取决于课堂教学每天都有所改进，而改进课堂教学，就要校长对课程进行深思熟虑的分析。经常听课的校长才能了解学校的情况。”对学校管理者来说，听课、评课是一项十分重要的工作。而对于我们普通教师来说，更需要不断地听课、反思，从而提高课堂教学质量，提高教育教学素养。

我们学校一直以来都非常重视听课，这无疑鞭策和鼓励了教师主动地去听课。可怎样的听课才能达到真正取长补短的实效呢？这是一个值得深思的问题。其实，听课是一个学习思考的过程。一个合格的教师的成长历程，离不开教，也离不开学，教和学是相辅相成。既要注重自身的学习，更要向我们的同行和前辈学习。谦虚谨慎，不断提高。所以学习如何听课是我们教师来说是非常重要，也是非常必要的。我个人认为要科学，合理且有目的的听课要做到以下几个方面：

一、听课前充分准备

    首先，听课老师在听课之前也要备教材。公开课一般都是经过老师的精心设计，选用的教材在一定程度上也比较灵活。以苏教版必修教材为例，公开课老师通常会对各版块知识点进行重组教学，通过优化设计来设计课堂教学。因此，听课老师在听课前必须了解上课老师所上的是哪一册的哪一板块第几课时，了解在这一课时中要解决哪些问题，新授哪些内容，这样听课时目标更加明确，听时才能做到忙而不乱，记录时才有重点。

其次，听课教师在听课之前还要了解一些相关的理论知识，这样不仅可以帮助自己客观地评价所听的课，而且可提高自己的教育教学理论。比如，情景设置的原则、问题设计的有效性原则等，无论对于他人或是自己，这些实用的理论都是有助于教师的提高和发展。

二、听课时全面关注

   教师所听的是否是一堂好课？关键不在于老师上得如何精彩，而是要看学生学得是否主动。当然学生的学习和老师的教是不可分开的，作为听课者，既要关注老师的教，更要关注学生的学。

首先，听课老师在听课时应该关注上课老师如何来引导学生学习。一节课的好坏，和老师的巧妙自然的引导是分不开的。从我们的实际课堂教学来看，教学中各环节如何巧妙过渡是值得大部分教师认真思考的问题。引导的方式很多，可以是问题启发、情境换位、猜谜等，不管采用哪种方法，听课者应该从课中听出上课老师的主要思路，或听明白这堂课创设的环境是什么，主要目的是什么。

其次，听课老师在听课时也应该关注学生的学习。在上课时，学生是否主动学习，通过一节课的教学，学生收获了多少？学生所掌握的知识是通过什么方式进行及时评价和反馈的······这是老师最值得关注和思考的。

三、听课中巧妙记录

很多听课者把上课老师的每一字每一句都记录下来，表面上看来是非常认真的，但如果这样，听课者又如何给自己思维的空间，又怎么能够来自我提高呢？我个人认为，在听课时，我们有必要记录上课老师的上课的主要环节和活动方法，对于一些个别的细节或比较精彩的地方可以进行详细的记录，然后在每一个环节的旁边注明其优点、缺点以及改进的方法，以便课后反思或评课。

四、听课后认真反思

上课后进行反思是一个不容忽视的重要环节，而听课者也应该认真反思。听课后的反思和自己上课后的反思不同，我们更应该注重于学习别人的优点和长处、反思自己的不足。通过听课，虚心向上课老师学习优点和长处，从而在自己的教学中更好地突破，扬长避短、精益求精。正所谓教无定法，我们有时可以借鉴一些好的方法运用与自己的教学中去。如在我们中学的语文教学中，可以有很多导入的方法，如，复习导入，情景导入、问题导入、猜谜导入、交谈导入、图片导入、电教媒体导入等，恰当的运用其中的某种课堂教学导入法，要运用有意注意和无意注意相互转化的规律，充分利用学生的年龄特点和好奇心理，激发学生的兴趣和求知欲，拓展学生的思维，调动学生的学习积极性，从而提高课堂教学的效果。

试比较以下两则导入，（这两堂课都是关于提升学生作文语言表现力的指导）：

例1．师：大家都知道，一篇好文章必须要有好的语言，有了好的语言才能吸引读者的注意，才能更好地表情达意，今天我们就要借一些作文成败的例子，来一起探讨一下这个问题。……
例2.师：今天我上超市，在杭州华味亨食品公司的“冰糖杨梅”包装袋上读到了这样的一段话：“我没有安全感，长满了没有攻击力 的小刺，直到我遇到了冰糖，他的温柔融化了我的心。”同样是冰糖杨梅，一个是装在塑料瓶子里，一个是被放在这样的一个包装袋里，我肯定会选择后一种，为什么呢？……

相比之下可以看出，例1使用的导入语古板、单调乏味，干巴巴的，不能充分引起学生的注意和积极性，课堂气氛沉闷，被动，这种传统式的教学方法很难抓住学生的注意力，学生很容易产生厌倦心理；例2使用的导入语切合学生的生活的实际，从学生个人喜好入手，紧扣本节课的主题，使学生在表达时学会发现事件的意义点，寻找表达意义的适合的载体去打通读者的情感通道，作文的语言就自然有了张力与感染力，而且教师通过语言、表情和适当的动作，容易激发起学生的兴趣和求知欲，使他们尽快投入学习。
五、反思后尝试运用

听一节课，可以给我们提供一个鲜活的研究材料。听课后，对于一些困惑或者是质疑，可以在评课时进行共同探讨，也可以在自己今后的教学中进行研究，从而走出教学中存在的一些误区。比如在我们中学的语文教学中，如果在课堂教学中采用过多的提问，对于我们中学生来说是否合适？答案是否定的。所以在中学的语文教学中我们应该走出留出更多的时间让学生去“咬文嚼字”，让学生去感悟体验。

有计划，有目的和有方法的听课才能让我们的听课真正落到实处，听课才有实效，在这样的听课中我们教师才能听而有益，逐步成长，从而有效改进课堂教学的不足，提高课堂教学的有效性。
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