基  　 本  　 不  　等  　式
常州市北郊中学　朱兆刚

【教学目标】
1．知识与技能：学会推导并掌握基本不等式，理解这个基本不等式的几何意义，并掌握定理中的不等号“≥”取等号的条件；

2．过程与方法：通过实例探究发现基本不等式；

3．情态与价值：通过本节的学习，体会数学来源于生活，提高学习数学的兴趣

【教学重点与难点】
基本不等式的发现过程及证明

【教学过程】
一、问题情境1
1、不等臂天平能称出物体的重量吗？ 
2、鱼塘设计问题？
3、买米问题
二、教学过程

1、通过问题1、2、3让学生感受数学就在我们身边。

2、师生共同探索物体的实际重量，在探索的过程中进一步体验两种运算在实际生活中的应用。
　　探索一、猜想物体的重量
    探索二、应用物理知识求出物体的实际重量

3、师生共同探索算术平均数与几何平均数之间的大小关系

4、定理的证明
5、定理的适用条件以及几何意义的探索。

6、数学应用

　　例1、鱼塘设计问题
例2、买米问题。
三、回顾小结

　　让学生回顾小结本节所学的内容及主要收获，老师总结

　　（1）基本不等式
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的发现与证明。

　　（2）基本不等式的简单应用。
     (3)生活中要善于发现数学应用数学，感受数学的乐趣。
四、作业布置：习题3.4/1,2,3,4,5
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