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你在哭泣、沮丧、悲伤之时，我将快乐传递给你，看你笑容再挂嘴角。

快乐是可以传递的，它将痛苦抹去，留下那些无关痛痒的伤疤。

而微笑则是快乐的代名词。卓别林从默片中滑稽搞笑的动作中将快乐传递而来，我们用笑声用掌声来回报。

我说这微笑的代言人就邓丽君，每每翻遍她的相册，映入眼睑的，是一张张笑脸；每每听她的音乐，回荡在耳边的是甜美的声音，流入心里的甜甜的味道。白岩松说：“能让华人静下来聆听的，是邓丽君的歌声。”是啊，她将她所有的青春洒在舞台之上，留给我们的是那张充满活力的笑脸。尽管丧父之痛，疾病之痛，但她从不言语，留下的只是她的微笑，她的快乐。亦如那歌所唱“甜蜜蜜，你笑得甜蜜蜜，好像花儿开在春风里……”

奈何伊人，永远只能在水一方。留给我们感慨和回忆，只是回忆是座沙城，你越想用力去抓住，它却沦陷的越发快，冲向你的眼眶，不禁泪流满面。

请不要悲伤，因为悲伤带来的是痛苦，你当坚持，你当积极，也许明天过后是快乐。

人生失意之事十之八九，叹息也许能表达你的苦痛，但是太过悲伤，你会失去动力，变得寡言。甚至如林黛玉一般抑郁而终。那一弯柳叶眉，惊鸿一瞥，便是心潮荡漾，只可惜佳人已逝，徒留我哀叹不已。。如果她能让微笑常驻嘴边，也许就不会落得如此凄惨的结局。

积极是快乐的垫脚石，报之以积极的心态，也许能拥抱掌声，无论是慷慨演讲的马丁路德金，亦或是奋力抵抗追求和平的南非总统曼德拉，他们在遭受挫折、失败之后，依旧以积极的心态迎接未来，于是掌声想起，快乐来临。

钱钟书曾言：“几分钟或几天的快乐，赚我们活了一世，忍受这许多的痛苦。”确实，快乐是治疗痛苦的一剂良药，非苦却甜。在你悲伤沮丧之时，拥抱快乐比你走向痛苦是更快的解脱方式。

有人曾言：“世事如书，可我偏爱你这一句，愿做一个逗号，待在你的脚边。”快乐，我亦想如此对你说。


