读《不生气 一切都会好 》有感

陆永青

不生气的人生，一切都会好！ 
不生气，其实是一种人生历练。宽容别人，亦是放过自己。 
惟有远离怒气，微笑向暖，才能重获心灵自由，让人生更开阔。 

在这个浮躁的尘世中，我们不要沦为情绪的奴隶，而要像闭关修炼一样，放下一切杂念，走进不生气的世界。 
用平和的自己打败暴躁的自己；用大度的自己打败褊狭的自己；用感恩的自己打败怨恨的自己；用不生气的自己打败生气的自己…… 
这不是一本鸡汤书，也不是一本说教的人间指南，本书旨在于用趣味的故事，让读者在故事中找到自己的影子，反思自己的心灵。 
本书通过若干小技巧，帮你解开思想上的桎梏和精神上的枷锁，打造“不生气”模式，让你能够轻松优雅地掌控自己的情绪。 
潜心练习不生气，放下执念，收获一整片蓝天！




很不错的一本书，让我学会放下很多不必要的烦恼，人只活一次，为什么不让自己活的自在呢！


