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一、多讲故事，激发兴趣
我在一次写字讲座培训中听专家讲有关字的故事，这不仅启

发了我，孩子都爱听故事，爱讲故事，通过生动的故事，可以让
他们明白道理，学到知识，从而引发他们对汉字的喜爱。　　

（一）古人习字学书的故事。如王羲之每天“临池学书”，
清水池变“墨池”的故事；怀素写字写穿木板的故事；岳飞沙土
练字的故事……学生从故事中不仅明白刻苦出真知的道理，而且
敬佩名人之情油然而生，从而激发他们的写字兴趣。

（二）能激发民族自豪感的故事。可以不失时机地把国际友
人对中国书法的赞美，把知名人士对中国书法的论述讲给孩子们
听，激发孩子们的民族自豪感，让孩子们明白书法是我们民族独
有的艺术，学生从中受到民族自豪感的激发，自然会产生动力，
编写小故事。为了引发孩子认字、爱字的兴趣，在分析字形结构
的时候，我们可以根据字的各部分编写小故事讲给孩子听。特别
是一些象形、会意的汉字，让孩子能够在活跃轻松的氛围中对汉
字产生好奇的探究之情。如“嘉”字，我在教时，讲述了这样一
个小故事，有一个豆豆家族，一开始豆子很少，豆豆爷爷愁眉不
展，后来有十个豆豆了，爷爷高兴地说“十个豆豆加在一起才好
啊！”学生听得兴致盎然，又轻松地记住了这个字。又如“渴”
和“喝”这两个字，我编的是“一人口渴缺水喝，找到水后用口
喝，咕咚咕咚喝光了，喝得肚子撑坏了。”学生听得开心得哈哈大
笑，在愉快轻松的气氛中学字。学生兴趣浓厚了，也常常编故事
学识字。

二、榜样带动，激发兴趣
低年级学生的模仿能力特别强，我们都有这样的感受，自

己的学生写出的字往往都和教师的字非常相像，所以做教师的一
定要以身作则，无论是板书，还是批改作业、写评语，或是批日
期，都要一笔一画、工工整整地写。久而久之，学生耳濡目染，
就会养成写字就工工整整地写的习惯。字写得工整了，他们就会
感受到汉字的美丽，从而激发了写字的兴趣。为提高自己的写字
水平，我专门利用周末的时间到书法班参加学习培训，平时加强
写字练习，不断提高自己的写字水平。在课堂上只要写字，我就
规范工整地板书，让学生边看边学，养成提笔即练字的意识。

三、内容精少，激发兴趣
在练字的过程中，在布置写字内容时，一定要坚持“少”

字。因为小学生年纪小，手指关节还没有发育成熟，写字容易疲
劳，动作又慢，如果写字内容过多，学生就容易急躁、马虎。这
样，不但收不到写字的效果，而且还会使学生兴趣尽失。学生只
有真正用心去写，才会有所收获。因此，教师要精心设计写字练
习，尽可能做到“少而精”，让学生慢慢学习，慢慢提高，在一
点一滴中对写字产生兴趣。同时在写好字的基础上注意培养良好
的写字习惯，这样才能终身受益。

四、严格要求，激发兴趣
俗话说，没有规矩，不成方圆。对学生的写字一定要严格要

求，对他写的每一个字、每一笔都不放松。这样，学生才能养成
一丝不苟的习惯，努力把字写好。另外，对于低年级的学生，教
师一定要加强写字指导。从执笔坐姿到提笔写字，教师应不厌其
烦地强调、示范、指导。写字姿势很重要，为此，我找来写字姿
势的儿歌，让学生边读边记。
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[摘 要] 汉字是中华民族的优秀文化瑰宝，特别讲究形体美和书写艺术。课标中指出：“养成正确的写字姿势和良好的写字习惯，能正确、熟练
地书写正楷字，做到规范、端正、整洁。”由此可见，学生通过长期的写字训练，能受到美的熏陶，培养他们坚强毅力和一丝不苟等良
好习惯，使学生终身受益。兴趣是写字教学成败的重要因素。然而,兴趣不是学生自发产生的,它有赖于教师采用恰当的教学手段去激
发、维持、强化。
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五、加强指导，激发兴趣
我每天利用下午第一节课前的二十分钟时间，集中指导。

汉字的结构变化多样，因此，可以要求学生借助田字格来学好写
字。汉字的形体特点为方块形，独体字比较少，左右结构的字
数量最多。左右偏旁高低不同、宽窄有别，要注意具体分类，
如：左窄右宽，左宽右窄，左右相同等。左中右结构的字各部分
长短宽窄也要留心。上下结构、包围结构、特殊结构的字，偏旁
的高低、宽窄变化比较多样，在指导中要提示孩子注意。在每一
次写字中，我都要求孩子们做到“一看，二写，三对照”，即眼
到、手到、心到。首先我让学生观察田字格中生字的结构。明确
各部分构字部件在田字格中所占的比例和准确的位置。只有坚持
这样按要求训练下去，学生才能慢慢地把握好字形，最终离开田
字格安排好字的结构。有了整体上的认识，就可以让孩子一笔一
画写，也就是手到。字要写得规范、准确，并与范字进行比较。
眼到，手到的同时，还要求做到心到，就是要专心致志。让孩子
明白，心到就是要做到心平气和，内心深处对字的结构、形体有
一个大体的把握，对写字规律有一个基本的认识这样才能把字写
好，最终练成一手具有个人特点的汉字。练字最忌心浮气躁，图
快，只求数量，保证练习时间也很关键，让学生有充分的时间练
字。另外，我利用每一节语文课的十分钟时间加强课堂写字的训
练。

六、营造氛围，激发兴趣
在教室、校园里张贴名人、老师、学生作品（书法样品），

并适当点评说明，营造一种书法艺术氛围，感染学生，激发写字
兴趣。还可以在教室的墙上贴上学生的书法作品。加以点评：这
是我们班某某同学的作品，他参加写字特长班才短短几个星期，
经过刻苦学习，有很大进步。写字就如做人一样，只要你能虚
心、专心、持之以恒，都会取得很大进步，我们跟某某比一比，
看谁进步最大，能获得进步奖、优秀奖。这样能燃起学生对写好
字的希望之火。

七、表扬激励，激发兴趣
在写字过程中，教师要善于发现学生的闪光点，肯定优点

所在，多表扬，少批评。在批改学生的习作“好字行天下”时，
我对每个字、每一笔写得好的都要用红笔圈画。让他们比一比，
谁的红圈多，或发给写得好的学生小红花或本子，以此来奖励他
们。我班的小明每一篇都可以得五分之四的红圈圈，同学之间是
你追我赶，都想得最多的红圈圈。其他的同学也是，每次我一改
完他们的练字本，他们就急忙数自己得了多少个红圈圈。经过一
段时间的练习，有不少的同学写字有了很大的进步，在全校举行
的写字比赛中获奖，这样，他们就会在写字中体验成功的快乐，
增强了写字兴趣，激发学生写字的竞争意识。


