笑容是点亮希望的火苗
----读《不生气 一切都会好》

武进区礼河实验学校  崔 霞

情绪就像马车，而人握着马车的缰绳。不能控制情绪的人，就如手中握有缰绳，却不会驾驭，是人生的失败者。而高明的驾驭者能疗愈自己的情绪，让生命的精彩得以绽放。
我们大多数教师在教育学生时，往往批评多于鼓励，甚至经常用一些刺激性的语言，以引起学生的重视。例：“讲了几遍的题还不会，真是对牛弹琴。”“跟你讲了多少遍，还改不了这个毛病，真是江山易改，本性难移。”本来教师想通过揭学生的痛处来唤醒学生，殊不知这样做严重伤害学生的自尊心和自信心，效果恰恰适得其反。因而在全面推进素质教育的今天，我们教师必须引进新的观念，新的方法来教育学生，以适应当代教育的需要。
    一年多前的小杰，在班里属于“火爆脾气”的那种学生，成绩一般，脾气超大，一言不合便掀桌子、砸板凳。还清楚地记得我接这个班的第一天，一进教室，他便“脱颖而出”：上课铃响，在同桌好心提醒他“上课了，别讲话了”之后，他突然爆发，掀翻了两张课桌，铁青着脸、瞪着一双怨恨的眼睛盯着我，我被他盯地浑身不自在。一打听才知道她在这个年级是出了名的暴脾气，老师们拿他也是没办法！同事们劝我：不要跟他多烦，忍一忍，再有两年就毕业了。我不置可否，只是平日里暗暗留意他、观察他。
  不久我便惊喜地发现她有许多优点：聪明，阅读能力和表达能力都很强，学习很有天分，且作业端正，字迹优美，画画得非常棒。这些使我喜在心上，也许是我爱才吧，即使他屡次破坏纪律，但我依然对他有种莫名的喜欢！
  凭借十多年的教育经验，我知道只要教育得法，他一定会是个优秀人才，于是我开始寻找一切和他交流的机会。正好那段时间学校举行艺术节，要求每班上交两幅手抄报作品参加校园“手抄报大赛”，根据他的特长，我决定让他参加比赛。那天，把他叫到面前，微笑着对他说：小杰，学校的“手抄报大赛”由你去参加怎么样？他欣然答应！于是，一个周末的时间，一份设计巧妙，整体悦目的手抄报呈现在我面前。我装作惊讶地赞叹：“小杰，这真的是你做的吗？你的水平远超你老师我啊！” 听着这话，他吃惊地望着我说：“老师，你真这样看我？”“那当然，确实你很出色啊！”我第一次发现，他的脸因欣喜而红了。由此，我们的感情一下子拉近了许多。借机，我找了一名纪律好学习好的学生来带他。果然，他从上课状态到纪律情况都有了明显的进步。
然而不久，若水便惹了大祸，在科学课上与老师发生冲突，一冲动把科学书给撕了，而且因为狡辩还和科学老师无礼顶撞，把老师气得打电话叫我去科学实验室，连喊着要请家长来校沟通。当时，我真的很生气，但我知道，学生这种反复现象的出现也属正常。
这时，我脑海里立马联想到了之前看过的一篇文章：日本儿童小提琴教育家铃木镇一在与儿童接触的过程中发现，每一对父母在孩子学说话、学走路阶段，孩子的进步最大，因为父母都是用最欣赏最得意的目光关注着孩子从零开始的每一点进步，即使孩子学说话，说得再差，再迟，我们会说“贵人迟语”，父母从不会抱怨，只会不断鼓励、赞赏；孩子学走路，摔跤再多，父母从不会嘲笑他，只会再坚持不懈地帮助他。结果，每一个正常的孩子都学会了说话走路。这个事例给我一个启示：“赏识——成功的教育。”
所以，我没有立马联系家长，也没有正面与他谈话，我留意观察着他的一举一动。我发现他变得小心翼翼，而且也在对我察言观色，我看出他确实知错了，也害怕了……我感觉火候到了，在午自习的时候我才找到他，看的出他在等待着一场狂风暴雨。相反，当时我只是又气又爱地拍拍他的肩膀，慈爱地说：“小杰啊，凭着你的聪明和善解人意，你应该知道我此时此刻的心情，也知道自己错在哪里，更知道应该怎么去做，去弥补自己的过失，对吗？”他默默点点头。我接着说，“这事情我不出面，你自己去想办法，用你的诚心和行动务必让科学老师消气，并且再也别犯类似的错误，你能做到么？”他不言语。最后，我又温柔地拍拍他的肩：“我相信我不会看错人，你不会让我失望的！”最终，他用力地点了一下头。
  放学时我才知道，小杰利用课间时间，诚心诚意地向科学老师道了歉，写了一篇检讨书，并向科学老师承诺连续两星期帮忙打扫科学实验室，以此弥补自己的过失。最后，即使科学老师气消了让他回教室自习，他也执意完成了自己的承诺。对此，我更加欣赏她了，适时的鼓励、欣赏，使小杰的信心足了，也全身心投入到学习中来了。再后来，他已能比较好的控制自己的坏情绪，他的纪律和学习也有了质的飞跃，终于成为一名品学兼优的六年级学生！
  雪莱说过：“笑实在是仁爱的表现，快乐的源泉，亲近别人的桥梁。有了笑，人类的感情就沟通了。”一份小小的赏识，却照亮了一个人的一生！既然我们被称为人类灵魂的工程师，那么就让我们用一双善于发现的慧眼去发现学生的长处，用一颗宽阔的胸怀去包容学生的缺点，用一颗慈爱之心多带给学生一份信赖，用我们神圣的责任去塑造出一颗颗美好的灵魂，多创一份造师生之间美好的机缘，从而让我们的教育生涯多一份欣慰和坦然！
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